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Расстройства аутистического спектра. 
Что это такое? 

Расстройства аутистического спектра (РАС) –
это пожизненные нарушения развития
нервной системы, возникающие на самых
ранних этапах онтогенеза. Основные
особенности расстройств аутистического
спектра включают постоянные трудности в
вербальной и невербальной коммуникации, а
также ограниченные повторяющиеся модели
поведения, интересов или деятельности.



Цель программы учителя-дефектолога: Организация  
сопровождения обучающихся 5года обучения с РАС с целью 
освоения АОП, развития жизненных компетенций, социальной 
адаптации и минимум академического компонента.
Задачи:

•Организовать процесс индивидуальной работы с 
обучающимися с РАС по выявлению, формированию и развитию 
их познавательных интересов и высших психических функций и 
зрительно-моторной координации;
•Формировать  интерес  к  учебной деятельности и  прививать 
социально-значимые жизненные компетенции;
•Наблюдать за деятельностью обучающихся и проводить 
консультации с педагогами и  родителями при разработке 
СИПР;
•Взаимодействовать с родителями для поддержания обратной 
связи и мониторинга.



Принципы работы учителя-дефектолога 
для эффективных результатов 
сопровождения и обучения детей с РАС

• Соблюдение интересов ребёнка;

• Системность; 

• Непрерывность; 

• Вариативность



Направления работы учителя-
дефектолога

Диагностическое направление 
• выявление сформированности основных ВПФ, мелкой и 

крупной мотрики обучающихся с расстройством аутистического
спектра;

• проведение комплексной  диагностики нарушений в 
психическом и (или) физическом развитии обучающихся с 
расстройством аутистического спектра;

• определении уровня актуального и зоны ближайшего развития,  
• системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой 

развития ребенка (мониторинг динамики развития, 
успешности освоения образовательных программ).



Коррекционно-развивающее направление

• выбор оптимальных для развития детей с РАС 
коррекционных методик, методов и приемов обучения или 
же элементов из систем обучения детей с РАС в 
соответствии с их  особенностями;

• организация и проведение индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 
определения нарушений развития и трудностей обучения;

• коррекцию и развитие высших психических функций, 
эмоционально- волевой, познавательной и речевой сфер;

• программа предусматривает как индивидуальные, так и 
групповые занятия детей с педагогом. 

• формирование базовых учебных действий и их фиксация  в 
мониторинге; 



Общие базовые учебные действия

1.Формирование учебного поведения:
• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание);
• умение выполнять инструкции педагога;
• использование по назначению учебных материалов;
• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
2.Формирование умения выполнять задание:
• в течение определенного периода времени,
• от начала до конца,
• с заданными качественными параметрами.
3.Формирование умения самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, действия) к другому в 
соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 
действия и т.д.
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Диаграмма формирования БУД  
за 3 года обучения Александра П. 
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По итогам наблюдения и фиксации
данных направлений в выше указанную форму,
учитель-дефектолог их включает в СИПР
обучения детей с РАС.


