ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УУД У ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС (АООП 8.2, 5-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ)

учитель начальных классов Хасанова Анна Сергеевна 

МАОУ "Средняя общеобразовательная школа №114" г.Перми

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
Вариант 2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. 
Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми.

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения.

Цель программы: формирование совокупности универсальных учебных действий применимых в рамках, как образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.

Задачи программы:

- установить ценностные ориентиры на конец начального образования;

- скорректировать состав и характеристику универсальных учебных действий 5-го года обучения;

- выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и определить условия формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях.

Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с РАС.

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.


Трудности формирования личностных УУД связаны с недостаточной сформированностью жизненных компетенций, включая сложности освоения функциональных навыков, необходимых для повседневной жизни, и с неспособностью применить усвоенные на уроках знания и умения в условиях повседневной жизни.


Невозможность использовать усвоенные на уроках знания, умения и навыки в реальной жизни связана со специфическими социальными и когнитивными нарушениями – непониманием социальных контекстов, и как следствие, с невозможностью усвоить социальные нормы поведения. Например, владея знаниями о явлениях природы, усвоенными на уроках по предмету «Окружающий мир», ребенок с РАС может не уметь самостоятельно одеться в соответствии с погодными условиями. Хорошо владея вычислительными навыками, усвоенными на уроках по предмету «Математика», ученик может затрудняться при использовании денег в повседневной жизни (делая покупки в магазине).


Детям с РАС трудно делать оценочные суждения, так как они часто не понимают социального и нравственного подтекста. Для формирования данного навыка учитель в ходе прочтения текста дает комментарии к поступкам главных героев (первоначально на уровне хорошо/ плохо) и задает вопросы ученикам. Эта информация фиксируется в специальном бланке, в который записываются положительные и отрицательные действия персонажа.

Задания для формирования личностных универсальных учебных действий:

- участие в проектах;

- подведение итогов урока;

- творческие задания;

- зрительное, моторное, вербальное восприятие музыки;

- мысленное воспроизведение картины, ситуации, видеофильма;

- самооценка события, происшествия;

- дневники достижений;

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности.

Умение организовать свое учебное пространство (подготовиться к уроку, поддерживать порядок на рабочем месте) также может вызывать трудности, обусловленные недостаточной саморегуляцией. 

Ученику, испытывающему затруднения в понимании слов, инструкций, поможет наглядный план действий, отражающий, что и в какой последовательности он должен достать из портфеля перед началом урока, и на какое место на парте это нужно положить. Удобны картинные планы-схемы с изображением учебных принадлежностей конкретного ученика. В последствии индивидуальные картинки могут быть заменены на обобщенные или на слова. 

Регулятивное базовое учебное действие как умение поднимать руку может вызывать у учеников с РАС значительные затруднения и требует специального обучения. Для этих детей свойственно несформированность комплекса навыков, таких как совместное внимание, имитация ряда действий другого человека и некоторых других, что затрудняет восприятие фронтальной инструкции. Когда учитель задает фронтальный вопрос, ученик с РАС может не поднимать руку не потому, что не знает правильный ответ, а потому, что не понимает, что он обращен и к нему тоже. Испытывая затруднения на уроке, ученик с РАС может никак не сообщать о них учителю, а может делать это путем нежелательных форм поведения. Прежде чем научить его поднимать руку, выражая просьбу о помощи, нужно осуществить специальный процесс обучения осознанию своих потребностей, различного рода трудностей, возникающих на уроке. При формировании данного УУД помогут индивидуальные правила или визуальные подсказки (пиктограмма с изображением человека, сидящего за партой с поднятой рукой). А также проработка навыков на индивидуальных коррекционных занятиях с постепенным усложнением.
Помимо описанных выше, к труднодостижимым регулятивным УУД можно отнести также: 

– умение работать с учебными принадлежностями (например, находить нужную страницу в учебнике); 

– умение ориентироваться в пространстве школы (например, находить свой класс и другие помещения в школе); 

– умение организовать свое время на переменах (способность выбрать для себя одно или несколько занятий в свободное время); 

– умение адекватно воспринимать оценку учителя, сверстников; 

– умение адекватно реагировать на проигрыш и др.

Задания для диагностики и формирования регулятивных универсальных учебных действий:

- «преднамеренные ошибки»;

- поиск информации в предложенных источниках;

- взаимоконтроль;

- взаимный диктант;

- заучивание материала наизусть в классе;

- «ищу ошибки»;

- контрольный опрос на определенную проблему.

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы.


Для формирования осмысленного поиска информации по тексту учитель, давая задание или задавая вопрос, должен использовать не слова из текста (точное соответствие вопроса ожидаемому ответу ученика используется на начальных этапах обучения), а их синонимы. Кроме того, для понимания текста проводится последовательная работа по делению текста на части (сюжеты), выделение главных героев, описание героев, их характера, формирование портрета, подбор соответствующих картинок к каждому сюжету, разбор поступков героев. Данную работу можно организовать в виде реализации проекта для группы учащихся или семейного проекта – создание презентации рассказа или сказки. 
Задания для диагностики и формирования познавательных универсальных учебных действий:

- «найди отличия»;

- «на что похоже?»;

- поиск лишнего;

- «лабиринты»;

- упорядочивание;

- «цепочки»;

- составление схем-опор;

- работа с разного вида таблицами;

- составление и распознавание диаграмм;

- работа со словарями.

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.


Наиболее трудноформируемыми УУД являются коммуникативные учебные действия: слушание собеседника; инициирование и поддержание диалога; выражение собственного мнения, умение давать оценку событиям; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.


Трудности слушания собеседника возникают в связи с отсутствием мотивации к общению и специфическими особенностями переработки слухоречевой информации. В результате ребенок не хочет слушать собеседника и/или не способен понять его речь. Проблема инициирования и поддержания диалога обусловлена специфическими трудностями обмена коммуникативными высказываниями, которые у ребенка с РАС не генерируются спонтанно, трудностями «удержания» в рамках определенной темы разговора, либо, напротив, – чрезмерной зацикленностью на определенной теме и невозможностью переключиться на другую, недостатком разделяемых со сверстниками созвучных интересов, эмоций. В основе трудностей выражения собственного мнения лежит недостаточная сформированность образа Я, низкий уровень развития самосознания. Неумение давать оценку событиям обусловлено неспособностью адекватно интерпретировать социальную ситуацию, считывать социальный контекст.

Для преодоления сложностей в формировании представлений о правилах поведения и умении соблюдать их используются следующие методы: 

- списки правил поведения; 

- социальные истории; 

- видеомоделирование; 

- отработка правил в условиях повседневной жизни. -

- Для формирования понимания социальных взаимоотношений используются социальные истории. В рамках коррекционных занятий педагог вместе с ребенком подготавливают социальную историю, объясняющую взаимоотношения героев рассказа. 
Еще одним вариантом отработки навыков социального взаимодействия и поддержания диалога являются коммуникативные группы, в рамках которых формируются группы совместно с нормотипичными сверстниками не более 6 человек (в условиях инклюзивного образования или коррекционных классов в общеобразовательных школах). Педагог подбирает темы для обсуждения и каждый учащийся готовит заранее свой рассказ по данной теме и вопросы, которые можно задать сверстникам. В ходе занятий работа может проводиться в парах и по кругу. Каждый может задать вопрос, высказать свое мнение. Помимо диалога, у ребенка с РАС поддерживаются ранее сформированные навыки такие,  как ждать своей очереди, спокойной реакции на изменение предсказуемой ситуации и другие. Такой прием придаст этим заданиям психологически полноценный характер деятельности детей, устранит тягостную для них искусственность необходимости «рассказывать самому себе».

Данные группы проводятся в рамках внеурочной деятельности.
Задания для диагностики и формирования коммуникативных универсальных учебных действий:

- составь задание партнеру;

- отзыв на работу товарища;

- формулировка вопросов для обратной связи;

- «подготовь рассказ…», «опиши устно…», «объясни…» и т. д.

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития.

Адаптация учебного материала

Среди способов адаптации учебных материалов можно выделить следующие:

– упрощение инструкции к заданию;

– индивидуализацию стимульных материалов;

- исключение из объяснения новой темы сложных абстрактных понятий.

– дополнительную визуализацию (в виде наглядных схем, алгоритмов, пиктограмм, карточек, на которых дублируется устная инструкция);

– минимизацию двойных требований;

– сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности;

– упрощение содержания задания;
- пошаговое обучение, когда формируемый учебный навык (навык выполнения конкретного задания) разбивается на большое количество мелких шагов. Каждый шаг отрабатывается по отдельности, после чего из этих шагов выстраивается определенный алгоритм, позволяющий ученику выполнить необходимое задание;

– подбор задач на основе личного опыта.

В Таблице «Значение универсальных  учебных действий для успешности обучения в начальной школе» представлены   УУД,   результаты развития УУД, их значение для обучения:

	УУД
	Результаты развития УУД
	Значение для обучения

	Личностные действия

- смыслообразование

- самоопределение

Регулятивные действия
	Адекватная школьная мотивация.

Мотивация достижения.

Развитие основ гражданской

идентичности.

Рефлексивная адекватная

самооценка
	Обучение в зоне ближайшего развития ребенка.  Адекватная

оценка учащимся границ «знания и незнания». Достаточно высокая самоэффективность в форме принятия учебной цели и работы над ее достижением.

	Регулятивные,

личностные,

познавательные,

коммуникативные

действия
	Функционально-структурная

сформированность учебной деятельности. Произвольность

восприятия, внимания,  памяти,воображения.
	Высокая успешность в усвоении учебного содержания. Создание

предпосылок для  дальнейшего перехода к самообразованию.

	Коммуникативные

(речевые),регулятивные действия
	Внутренний план действия
	Способность действовать «в уме». Отрыв слова от предмета, достижение      нового уровня

 обобщения.

	Коммуникативные,

регулятивные действия
	Рефлексия – осознание учащимся содержания,  последовательности  и оснований действий
	Осознанность и критичность учебных действий.


При формировании УУД важную роль играет система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с РАС, которая  осуществляется по следующим направлениям:

1. Поддержка в освоении основной образовательной программы начального обучения.

Для обучающегося с РАС она реализуется:

· в создании оптимальных условий введения ребенка в ситуацию школьного обучения;

· помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы в классе;

· в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации, парадоксальности в освоении «простого» и сложного», специфики овладения учебными навыками.


При выраженности проблем с освоением АООП НОО или трудностей, связанных с развитием социально бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятии заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме, в образовательный маршрут ребенка с РАС подключается специалист сопровождения – тьютор. Эта помощь может быть дозирована и ограниченная во времени.


При возникновении трудностей в освоении обучающимися с РАС содержания АООП НОО педагог-дефектолог может оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений.


Одним из специалистов, обеспечивающих развитие и коррекцию коммуникативной функции речи ребенка с РАС, является учитель-логопед, способствующий освоению АООП НОО. Коррекционно-развивающие занятия проходят как в индивидуальном, так и групповом режиме.

	Определение специальных условий

	
	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	
	№ п/п
	Специалист
	Направление коррекционной работы
	Форма занятий
	Продолжительность и частота занятий

	
	1.
	Педагог - психолог
	Формирование коммуникативных навыков.

Освоение основных навыков учебной деятельности и

самоконтроля;

Коррекция проявлений нежелательного поведения.
	Индивидуальная и групповая коррекционная работа
	1 раз в неделю по 1 часу (40 минут) или

2 раза в неделю по 20 минут

	
	2.
	Учитель-логопед


	- формирование коммуникативной стороны речи (развитие диалогической речи, обучение ответам на поставленные вопросы, умению задавать вопросы);

-развитие положительной мотивации к обучению;

-развитие общей, мелкой моторики и мимической мускулатуры;
	Индивидуальные занятия и групповая коррекционная работа
	1 раз в неделю по 1 часу (40 минут)

2 раза в неделю по 20 минут

	
	3.
	Дефектолог
	-развитие мыслительных операций анализа, синтеза, обобщения, сравнения; произвольного внимания, памяти;

-обучение пониманию обращенной речи (инструкций, текстов);

Восполнение пробелов в усвоении школьной программы
	Индивидуальные занятия
	1 раз в неделю по 1 часу (40 минут) или

2 раза в неделю по 20 минут

	
	Описание специальных условий обучения
	Условия, необходимые для данного ребенка

	
	Временной режим
	· Учебный год (требуется помощь тьютора, либо родителя)

· Режим обучения (соответствует режиму работы класса)

	
	Организация пространства школы/класса
	· выбор оптимального места – отдельно стоящая парта, возможность оказания физической помощи

	
	Организация рабочего места
	· индивидуальное пространство для обучения – отдельно стоящая парта;

	
	Вспомогательные средства
	Визуальный план урока (пиктограммы).

	
	Технические средства обучения
	Общие в составе средств оснащения класса

	
	Специальный дидактический, методический материал
	Адаптированный наглядный материал (образец / алгоритм работы с заданием: «работа с задачей»)

	
	Форма и условия оценки достижений
	Адаптированные тесты с возможностью выбора ответа из 2-3 предложенных вариантов.

Выполнение заданий индивидуально с педагогом или в присутствии тьютора/родителя.


Формирование универсальных учебных действий
	Индивидуальные планируемые результаты УУД на период
	Результативность
	Исполнители

	Будет выполнять большинство школьных правил с опорой на визуальные и вербальные подсказки
	
	Учитель

Психолог

Логопед

Дефектолог

Тьютор

	Научится самостоятельно выполнять задания с опорой на образец и вербальную инструкцию
	
	

	Будет участвовать в совместной деятельности со взрослыми и 1-2 детьми
	
	


Таким образом, мы представили наиболее характерные для обучающихся с РАС специфические трудности в достижении личностных, метапредметных и предметных результатов, а также возможные причины этих трудностей. 

Знание специалистами, работающими с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра, этих трудностей и возможных причин их возникновения позволит внести необходимые корректировки в рабочие программы по предметам; выстроить порядок изучаемых тем таким образом, чтобы они сначала касались самого ребенка и его опыта, а уже затем его окружения. Эти знания также помогут разработать и применить способы адаптации учебного материала, подходящие для конкретного ученика.

