Методические рекомендации по разработке и реализации АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ

I. Методические рекомендации по разработке и реализации целевого раздела адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с РАС (для обучающихся пятого года обучения).
Согласно Общим положениям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, «п.1.1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Стандарт) представляет собой совокупность обязательных требований при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования (далее - АООП НОО) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - организация). 

Предметом регулирования Стандарта являются отношения в сфере образования следующих групп обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами (далее - обучающиеся с ОВЗ).

АООП НОО обучающихся с ОВЗ разрабатываются на основе настоящего Стандарта с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивают коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию».

В рамках настоящих методических рекомендаций, посвященных разработке и реализации АООП НОО, важным является рассмотрение всех аспектов Стандарта, но ключевым вопросом выступает вопрос структуры АООП НОО. Раскрывая опыт разработки и реализации АООП НОО – в школах-апробационных площадках Пермского края, рассмотрим разные аспекты обозначенных процессов в контексте реализации эффективных практик образования обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Согласно п. 2.8., «АООП НОО должна содержать три раздела: целевой, содержательный и организационный».

Целевой раздел определяет «общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей и результатов.
Целевой раздел включает: 

· пояснительную записку; 

· планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО; 

· систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО».

Пояснительная записка, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (п.2.9.1.), включает: 
· цели реализации АООП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО;

· принципы и подходы к формированию АООП НОО;

· общую характеристику АООП НОО;

· психолого-педагогическую характеристику обучающихся с ОВЗ;

· описание особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ.

Целью реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования являются: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с расстройствами аутистического спектра, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.
Задачи обучения школьников с ОВЗ на этапе начального общего образования определяются в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по вариантам 2, 3, 4 (варианты 3 и 4 – при наличии). При необходимости образовательная организация может включить специфические задачи, направленные на преодоление недостатков развития, удовлетворение особых образовательных потребностей, специфичных для разных нозологических групп обучающихся с ОВЗ. Приведем пример специфических задач:
· обеспечение доступности получения качественного начального общего образования, достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися с ОВЗ;
· формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ;
· достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ОВЗ, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;
· и другие в соответствии с особенностями и особыми образовательными потребностями

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО РАС и организационных форм получения образования обучающимися с учетом их образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 

· формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых образовательных потребностей разных групп обучающихся с РАС

В качестве примера приведем детализированные в соответствии с особенностями обучающихся с РАС, вариант 8.2 цели и задачи АООП, разработанные коллективом МАОУ «Школа №18 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми 
Таблица 1.

Примеры цели и задач реализации АООП НОО для обучающихся с РАС с учетом требований ФГОС НОО
	Группы обучающихся с ОВЗ
	Цель и задачи (специфические) АООП НОО обучающихся с ОВЗ

	С расстройствами аутистического спектра


	Цель: создание условий для овладения обучающихся с расстройством аутистического спектра, вариант 8.2, учебной деятельностью, и формирования у них общей культуры, разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.
Задачи: 

· поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения (умение принимать, сохранять цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и сверстниками);
· развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду;

· расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми;
развитие эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения



Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.
В рамках пояснительной записки должны быть представлены принципы и подходы к формированию АООП НОО. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, п. 1.6. «в основу Стандарта для обучающихся с ОВЗ положены деятельностный и дифференцированный подходы».  Наряду с обозначенными подходами, выступающими в качестве ключевых, ведущих, важным представляется описание специфических подходов и принципов образования обучающихся с ОВЗ, традиционно разрабатываемых специальной педагогикой и психологией. 
Специфическими по отношению к образованию обучающихся с ОВЗ можно определить такие подходы, как принципы развивающего обучения, личностно ориентированные принципы, принцип единства диагностики и коррекции, системный подход и другие. 

Примеры специфических принципов и подходов, необходимых для образования обучающихся с ОВЗ в основной школе, представлены в таблице 2.
Таблица 2.
Специфические принципы и подходы к общему образованию обучающихся с РАС в рамках начального общего образования.

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Специфические принципы и подходы к общему образованию обучающихся с ОВЗ в начальной школе

	С расстройствами аутистического спектра
	Поведенческий подход позволяет учитывать возможные специфические нарушения поведения обучающихся с РАС, которые в значительной степени могут препятствовать как процессу освоения образовательной программы, так и их социализации.

Поведенческий подход реализуется на этапе решения приоритетных задач службы психолого-педагогического сопровождения по коррекции дезадаптивного поведения обучающихся, формированию стереотипа учебного поведения, формированию навыков социального взаимодействия со сверстниками.

Принципы: 
· принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

· принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;

· принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

· принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

· онтогенетический принцип; 

· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с РАС на всех ступенях образования; 
· принцип целостности содержания образования предполагающий перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

· принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  
принцип сотрудничества с семьей.


Целевые ориентиры освоения АООП НОО должны в полной мере соответствовать целевым ориентирам, обозначенным в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Вместе с тем, очевидно, что особенности обучающихся с ОВЗ позволяют и даже требуют конкретизации целей и задач АООП применительно к их особым образовательным потребностям, понимаемым как потребности в условиях, позволяющих максимально реализовать когнитивные, эмоциональные, энергетические и другие возможности обучающихся с ОВЗ (В.И. Лубовский).
В рамках пояснительной записки необходимо отразить психолого-педагогическую характеристику подростка (обучающегося пятого года обучения в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). Особенно важным представляется в качестве дополнения к требованиям ФГОС ООО отразить психолого-педагогические характеристики обучающихся разных нозологических групп и характеристику особых образовательных потребностей. Ниже в таблице 3 приведены психолого-педагогические характеристики обучающихся с ОВЗ разных нозологических групп.

Таблица 3. 
Психолого-педагогические характеристики обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ)
	Группы обучающихся с ОВЗ
	Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ

	С расстройствами аутистического спектра


	1) Физическое развитие.

· Могут позже вступать в период пубертата, отставать в росте, весе и гормональном развитии.

· Может появиться выраженная диспропорция черт.

· Может выявиться эндокринная патология. 

· Может обнаружиться ранее не отмечавшаяся серьезная дефицитарность нервной системы.

· Снижение возбуждения, импульсивности, во многих случаях их смена на инертность, пассивность, хронический недостаток движения.

· Сохраняется тесная физическая близость с родителями.

· Иногда отмечается импульсивное проявление неосознанных сексуальных влечений, возможна их неадекватная фиксация.

2) Когнитивная сфера.
· Преобладание визуального мышления над вербальным. Есть и подростки, склонные к вербализации, к игре с формой слова (каламбурам, омонимам, словообразованию и т.п.), при этом сталкивающиеся с затруднениями в зрительно-пространственных заданиях, в ориентировке в реальном пространстве и т.п.

· Трудности переработки слухоречевой информации, печатных текстов. 

· Трудным остается построение развернутого речевого высказывания: они излагают учебный материал, используя отдельные отработанные штампы.

· Характерен педантизм в речи, сосредоточение на одних и тех же выражениях, вопросах, темах.

· Трудности понимания абстрактных категорий, метафорических оборотов в речи.

· Обработка и выполнение длинных многоступенчатых инструкций, выполнение двойных требований (например: записать под диктовку слова и выделить орфограмму) может вызывать серьезные трудности.

· Скорость и качество обработки новой информации и, соответственно, темп и продуктивность усвоения новых тем обучающимися с РАС ниже, чем у других детей с аналогичным уровнем интеллектуального развития.

· Трудности понимания юмора.

· Наблюдаются отдельные, изолированные способности, поразительно контрастирующие с общим уровнем когнитивных трудностей. 

· Трудности активной переработки информации и применения усвоенных знаний и навыков для решения жизненных задач. 

· Недостаточный, скудный запас знаний и представлений о мире. Фрагментарность в представлениях о мире. Изолированность имеющихся знаний от других областей знания, от личного жизненного опыта. 
3) Эмоционально-личностная сфера:
· Низкая стрессоустойчивость, недостаток самообладания и волевой саморегуляции эмоционального состояния. Хроническая тревожность, состояние постоянной готовности к тревоге.

· Агрессия и самоагрессия могут проявляться реже, но выражаться более бурно и представлять большую опасность и для самого ребенка и для окружающих. 

· Страхи становятся менее актуальными.

· Трудности понимания внутреннего мира другого человека, точной интерпретации его намерений. 

· Не развита способность гибко и долговременно планировать свою жизнь в соответствии с постоянно меняющимися обстоятельствами, собственными ценностями и смыслами; необходим внешний организатор жизни, постоянно «подталкивающий» к нужной активности. 

· Представлениям о своей жизни не хватает цельности, непрерывности. Собственный жизненный опыт оказывается организованным в виде отдельных, слабо связанных друг с другом воспоминаний – порой очень детальных, ярко аффективно окрашенных. 

· Внутренний мир в целом слабо дифференцирован, плохо осознаваем, трудно вербализуем. 

· Выражены стереотипные поведение, интересы и активность. Стереотипность возникает как защитный механизм в ответ на сенсорную перегрузку ребенка и как следствие недостатка гибкости мышления. Непредвиденные изменения в привычном распорядке или деятельности часто вызывают у детей с РАС чрезмерный стресс, который часто выражается в виде дезадаптивного поведения.

4) Сфера коммуникации.
· По-прежнему трудно сформировать развернутое речевое высказывание, в особенности – сообщить о каком-то личном опыте, изложить события или описать собственные переживания.

· Речь своеобразна, обеднена интонационно, грамматически (характерны, например, устойчивые аграмматизмы в речи) и лексически. Своеобразны мимика, жестикуляция и общая моторика при взаимодействии с другим человеком. 

5) Сфера установления и поддержания социальных отношений.
· Пресыщаемость в общении, трудности вступления в контакт и поддержания длительного устойчивого контакта. Общение с разными, особенно новыми людьми, по-прежнему представляет для них значительную эмоциональную нагрузку, приводя буквально в состояние «потери» и смятения.

· Безынициативность, недостаточная собственная активность в социальном взаимодействии. 

· Стереотипность и монологичность в общении: контакт выстраивается преимущественно на основе собственных тем, чаще всего, достаточно стереотипных и узких; при этом обратная связь от партнера по общению, как и эмоциональное состояние другого человека в целом, улавливаются очень слабо. 

· Крайне слабая способность вести непринужденную беседу, то есть находить общие с собеседником интересы, подстраивать под конкретную коммуникативную ситуацию свой лексикон, строй речи, манеру общения.

· Наивность в сфере социальных отношений: трудно понимаются контекст и тонкие, неочевидные, явно не обозначенные аспекты коммуникативной ситуации.

· Дефицитарность переживания оптимальной психологической дистанции во взаимодействии с разными людьми. Сочетание отсутствия дистанции со столь же неуместной душевной открытостью создает впечатление социальной бесхитростности и выраженной инфантильности людей с аутистическими расстройствами. 

· Специфическая перцептивная трудность: плохое запоминание имен окружающих и распознавание лиц.

· Дезадаптивные формы поведения, несформированность различных видов деятельности, не формируются способы адекватного использования предметов в соответствии с их функцией.

· Отсутствует имитация действий взрослых и сверстников, нет совместного/разделенного внимания. Не формируются навыки перехода ходов, умение делиться чем-либо, взаимодействовать на уроках, в общественных местах, играть в игры с правилами и т.д.

· Задержка в развитии навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: бытовая беспомощность, медлительность, проблемы с посещением туалета, столовой, избирательность в еде, трудности с переодеванием

· Подростки самостоятельно не усваивают правила социального поведения и взаимодействия с другими людьми.



Далее считаем целесообразным привести характеристику особых образовательных потребностей обучающихся разных нозологических групп. Традиционно под особыми образовательными потребностями понимаются потребности в специальных условиях, позволяющих обучающему максимально полно реализовать свой когнитивный, речевой, личностный и социальный потенциал. 
Ниже приведены специфические особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ 5 года обучения.
Таблица 4.
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ)

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ

	С расстройствами аутистического спектра
	Образование детей с расстройствами аутистического спектра 5-го года обучения (8.2), как и предыдущих 4-х, возможно только с учетом их особых образовательных потребностей. На основе существующего первоначального перечня особых образовательных потребностей, представленного в примерной адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, и с учетом современных научных данных об особенностях их развития предлагаем использовать структурированный перечень 4-х групп особых образовательных потребностей
. 

1 группа особых образовательных потребностей — потребности, связанные с особой организацией образовательного процесса:

а) Потребность в компетентности специалистов.

Для обучения ребенка с РАС педагогическим работникам и специалистам необходима специальная подготовка, включающая:

· знания об особенностях развития и особых образовательных потребностях обучающихся с РАС;

· умение использовать эти знания для организации и осуществления образовательного процесса с обучающимися с РАС, для создания специальных образовательных условий для этих детей;

· умение адаптировать общеобразовательные программы в соответствии с особыми образовательными потребностями детей с РАС;

· знание эффективных обучающих и коррекционных технологий, использующихся в мировой практике при работе с детьми с РАС;

умение использовать эти технологии в процессе обучения детей с РАС.

б) Потребность в индивидуализации образовательного маршрута.

Выраженное искажение, асинхрония в развитии, специфические нарушения коммуникации, социального взаимодействия, поведения, сенсорного развития обуславливают необходимость построения гибкого образовательного маршрута для каждого ребенка с РАС. В зависимости от индивидуальных особенностей детей, их обучение может осуществляться в форме:

· инклюзивного образования;

· инклюзивного образования с поддержкой в ресурсном классе;

· в отдельных классах для детей с ОВЗ;

· в форме «надомного» обучения в условиях школы с систематическим включением в учебный процесс совместно с другими детьми и т.д.

в) Потребности в адаптации образовательной среды предполагают необходимость:

· создания визуально структурированной среды

Эта потребность связана с трудностями переработки у детей с РАС сенсорной информации, которые приводят к непониманию ребенком окружающих явлений, к трудностям усвоения последовательности повседневных событий, и в итоге, к поведенческим нарушениям. Необходимо создание четко организованного и упорядоченного пространства, визуальной временной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, обеспечивающих предсказуемость событий;

· создания мотивирующей комфортной среды.
Часто дети с РАС не мотивированы на обучение в школе и/или испытывают значительную сенсорную перегрузку, находясь в классе, что обычно приводит к выраженным поведенческим нарушениям. Создание для ребенка с РАС мотивирующей среды, учитывающей его специфические интересы и особенности переработки сенсорной информации, будет способствовать преодолению данных трудностей. Создание мотивирующей среды включает:

· эмоциональный контакт с педагогом; 

· толерантное, доброжелательное отношение со стороны всех участников образовательного процесса, обеспечивающее эмоциональный комфорт ребенку с РАС;

· предупреждение и избегание ситуаций, вызывающих сенсорную перегрузку ребенка;

· использование в процессе обучения дидактических и учебных материалов, видов деятельности, к которым ребенок с РАС испытывает интерес;

· дополнительное поощрение и подкрепление.

г) Потребность в поддержании навыка работы во фронтальном режиме.

В связи с несформированностью у детей с РАС адаптивных форм социального поведения, взаимодействия и коммуникации, с наличием когнитивных и эмоциональных нарушений, они нуждаются в систематической поддержке навыка работы во фронтальном режиме.

д) Потребности в адаптационном периоде как на начальном, так и на последующих этапах школьного обучения (в данном случае рассматриваются в том числе периоды после длительного отсутствия ребенка в образовательной организации).

Детей с РАС характеризуют выраженные трудности в адаптации к новым условиям, связанные с их сенсорными, эмоциональными нарушениями, с недостаточной гибкостью мышления. Поэтому, как при поступлении в школу, так и в последующий период обучающимся с РАС необходим адаптационный период различной длительности. Потребности в адаптационный период включают необходимость:

· установления эмоционального контакта между учителем и ребенком;

· усиления учебной мотивации ребенка; 

· индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в классе.

В адаптационный период для ребенка с РАС обеспечивается регулярный, но гибкий график посещения класса, препятствующий его сенсорной перегрузке, вызванной усталостью, пресыщением, перевозбуждением и чрезмерной тревогой;
· необходимость в индивидуальной поддержке тьютора.

В введении ребенка в ситуацию обучения в классе и освоении им распорядка школьной жизни помогает тьютор. В задачи тьютора в адаптационный период входит помощь в организации деятельности ребенка с РАС в соответствии с распорядком дня всего класса, поддержка учебного поведения на уроке, предупреждение сенсорной перегрузки, помощь в социально-бытовых и коммуникативных ситуациях.

По мере завершения адаптационного периода помощь тьютора необходимо минимизировать для достижения максимальной самостоятельности ребенка.

Индивидуальная поддержка тьютора часто необходима на протяжении всего обучения ребенка с РАС в начальной школе;

· необходимость снижения требований к усвоению программного материала.

Основной задачей адаптационного периода является привыкание и принятие ребенком с РАС ситуации обучения в школе. Для достижения этой задачи важно минимизировать требования к усвоению ребенком программного материала. Снижение программных требований (в комплексе с другими условиями) способствует повышению мотивации ребенка к посещению школы и его адаптации.

е) Потребность в комплексном психолого-педагогическом сопровождении.

Учитывая первазивный (всеобъемлющий) характер расстройств аутистического спектра, характерные для этих детей трудности освоения общеобразовательных программ, специфические нарушения развития и проблемы социальной адаптации, им необходима комплексная помощь специалистов психолого-педагогического сопровождения (учитель, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, тьютор, социальный педагог, педагоги дополнительного образования). Психолого-педагогическое сопровождение с целью освоения ребенком образовательной программы осуществляется в процессе урочной и внеурочной деятельности.

ж) Потребность в согласованности действий педагогов и родителей.

Наибольшая эффективность при обучении детей с РАС достигается при скоординированных действиях всех участников образовательного процесса. Педагогам и родителям необходимо выработать единое понимание и стратегию действий в отношении того, чему обучать ребенка, как его обучать, и как преодолевать трудности, возникающие в процессе обучения. Выработка единых решений и общих алгоритмов действий осуществляется в ходе интеграции знаний родителя об особенностях ребенка и практического опыта специалистов по обучению детей с РАС.

з) Потребность в индивидуальной оценке образовательных результатов.

Дети с РАС, обучающиеся в начальной школе совместно с другими детьми с ОВЗ по адаптированной образовательной программе, нуждаются в индивидуальной оценке образовательных результатов.

Критерием
оценки
результативности обучения является достижение ребенком с РАС планируемых результатов, включенных в его адаптированную образовательную программу, а не планируемых результатов программы, по которой учатся все дети.

2 группа особых образовательных потребностей — потребности, связанные с адаптацией содержания основной общеобразовательной программы:

a) Потребность в индивидуализации содержания адаптированной основной общеобразовательной программы.

Учитывая тот факт, что выраженность нарушений при расстройствах аутистического спектра варьирует в широком диапазоне, и для каждого ребенка с РАС характерна асинхрония в развитии различных функций, содержание основной общеобразовательной программы адаптируется и индивидуализируется.

б) Потребность в формировании социальных (жизненных) компетенций.

Необходимость формирования жизненных компетенций у детей с РАС обусловлена следующими, характерными для них особенностями:

— Трудностями усвоения функциональных навыков, необходимых для их повседневной жизни: коммуникации, социального взаимодействия, социально-бытовых навыков. Во многих случаях у детей с РАС с высоким уровнем интеллектуального развития, у которых не возникает проблем в освоении общеобразовательной программы по предметным областям, присутствуют стойкие нарушения в освоении навыков, необходимых для решения повседневных жизненных ситуаций.

— Трудностями переноса усвоенных на уроках знаний и умений в условия повседневной жизни. Специфические социальные нарушения (непонимание социальных контекстов, невозможность усвоить социальные нормы поведения) и когнитивные нарушения, трудности генерализации усвоенных знаний и навыков, делают невозможным использование усвоенных на уроках и занятиях знаний и умений в практических жизненных ситуациях. Даже у детей с РАС с формально высокими показателями в освоении различных предметных областей отмечаются трудности практического применения знаний и умений в повседневно возникающих ситуациях. 

Таким образом, развитие жизненных компетенций предполагает:

· формирование функциональных навыков, необходимых для повседневной жизни (коммуникативных, социальных, социально-бытовых и т.д.);

· формирование умения использовать навыки, полученные в ходе обучения, в условиях повседневной жизни;

· формирование жизненных компетенций тесно связано с формированием универсальных учебных действий и реализуется в ходе урочной и внеурочной деятельности 

в) Потребность в упрощении содержания основной общеобразовательной программы.

Для детей с РАС (8.2) содержание основной общеобразовательной программы упрощается.

Для детей с РАС, обучающихся по 2-му варианту АООП (8.2), упрощение планируемых результатов распространяется только на коммуникативные универсальные учебные действия, которые являются для них недостижимыми.

3 группа особых образовательных потребностей — потребности, связанные с адаптацией способов «подачи» учебного материала:

a) Потребность в упрощенных способах подачи учебного материала.

Трудности переработки слухоречевой информации, понимания абстрактных понятий, печатных текстов, характерные для детей с РАС, создают для них существенные проблемы при усвоении нового учебного материала. При прохождении новых тем педагогам необходимо адаптировать способы объяснения: использовать упрощенную речь и дополнительные наглядные средства.

б) Потребность в упрощении инструкции.

При обучении детей с РАС важно не только упрощать способы представления нового учебного материала, но и инструкций, т.к. обработка и выполнение длинных многоступенчатых инструкций может вызывать серьезные трудности у этих детей.

Наиболее распространенные способы упрощения инструкции — это ее запись на доске, разбивка на части, замена письменных инструкций пиктограммами, наглядная демонстрация действия.

в) Потребность в дополнительной визуальной поддержке.

Поскольку у детей с РАС преобладают наглядные формы мышления, при объяснении нового материала и в процессе выполнения учебных заданий необходимо использовать дополнительную визуальную поддержку, включающую наглядные модели и иллюстрации, опорные схемы, конспекты и т.д.

г) Потребность в устранении двойных требований.

К обучающимся часто предъявляются сложные двойные требования: решить задачу и аккуратно записать решение в тетрадь, записать под диктовку слова и выделить орфограмму и т.д. Для детей с РАС с ЗПР выполнение таких двойных требований — сложная задача.

В ситуациях, когда ребенок с РАС не справляется с двойными требованиями, учителю необходимо определить приоритеты и снять одно из них. Возможный способ устранения двойных требований — подготовка частично заполненных специальных бланков, рабочих листов, использование которых позволяет сфокусироваться на актуальной учебной задаче и минимизировать дополнительное требование.

д) Потребность в дроблении учебных задач на отдельные последовательные шаги.

Скорость и качество обработки новой информации и, соответственно, темп и продуктивность усвоения новых тем обучающимися с РАС обычно ниже, чем у других детей с аналогичным уровнем интеллектуального развития. Поэтому, у многих из них возникают трудности с усвоением нового объемного учебного материала. Преодолеть эти трудности возможно путем его дозированной подачи и деления на более мелкие последовательные шаги.

4 группа особых образовательных потребностей — потребности, связанные с преодолением трудностей в развитии, социализации и адаптации:

Детей с РАС характеризуют нарушения в различных областях развития, что приводит к проблемам их социализации, адаптации и трудностям освоения общеобразовательных программ. Для преодоления этих нарушений необходима коррекционная работа с ними, осуществляющаяся в ходе психолого-педагогического сопровождения.

Потребности, связанные с преодолением специфических нарушений в развитии, социализации и адаптации включают:

a) Потребность в выработке социально приемлемого поведения и деятельности как альтернативе дезадаптивного поведения.

У детей с РАС часто не сформированы адаптивные социальные и коммуникативные навыки: например, они не умеют адекватно выражать просьбу, отказ, привлекать внимание другого человека. Это приводит к возникновению и закреплению у них дезадаптивных форм поведения.

Формирование у ребенка адекватных коммуникативно-социальных навыков влечет за собой уменьшение дезадаптивного поведения.

Часто стереотипные действия при расстройствах аутистического спектра связаны с несформированностью у обучающихся с РАС различных видов деятельности. Формирование у обучающихся с РАС продуктивной деятельности на уроках, внеурочных мероприятиях, коррекционных занятиях расширяет репертуар адаптивных навыков и способствует уменьшению у них стереотипного поведения.

б) Потребность в поддержке и развитии коммуникации.

При расстройствах аутистического спектра у детей затруднено формирование коммуникативных навыков. Преодоление этой проблемы возможно путем проведения систематических индивидуальных и групповых коррекционных занятий, направленных на формирование базовых коммуникативных функций и диалоговых навыков. В ходе занятий моделируются ситуации, провоцирующие ребенка на выражение просьбы, отказа, согласия, на приветствие, отклик на собственное имя, на комментарий, на вопрос, ответ на вопрос, на привлечение внимания и т.д. Отрабатываются диалоговые навыки — умение инициировать, поддержать разговор на определенную тему различными способами.
в) Потребность в формировании навыков социального взаимодействия.

У большинства детей с РАС отсутствуют навыки социального взаимодействия со взрослыми и другими детьми. Они часто не имитируют действия взрослых и сверстников, не проявляют совместного/разделенного внимания. Даже при легких формах аутизма не формируются навыки перехода ходов, умение делиться чем-либо, взаимодействовать на уроках, в общественных местах, играть в игры с правилами и т.д. Это в значительной мере препятствует социализации и адаптации детей с РАС в школе и за ее пределами.
Для включения детей в среду сверстников необходимо проведение индивидуальных и групповых занятий по формированию навыков социального взаимодействия.
г) Потребность в формировании социально-бытовых навыков и навыков самообслуживания.

У большинства детей с РАС отмечается значительная задержка в развитии навыков самообслуживания и жизнеобеспечения. Для них характерна бытовая беспомощность, медлительность, проблемы с посещением туалета, столовой, избирательность в еде, трудности с переодеванием. Данные проблемы преодолеваются в ходе коррекционной работы, направленной на формирование социально-бытовых навыков.

д) Потребность в накоплении и расширении социального опыта.

Формирование социально приемлемых форм поведения, коммуникативных и социальных навыков у обучающихся с РАС осуществляется в ходе целенаправленного обучения на основе их социального опыта. Поэтому дети с РАС нуждаются в его накоплении, индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства как в школе, так и за ее пределами. Это осуществляется в ходе проведения уроков и внеурочных мероприятий. Введение ребенка в различные социальные ситуации, контексты позволяет расширить его опыт и способствует его социализации.

е) Потребность в расширении представлений о социальных явлениях, событиях и ситуациях.

Для успешной социализации детей с РАС только лишь накопления опыта недостаточно. Им трудно на основе произошедших событий вычленить важную социальную информацию. Эти дети самостоятельно не усваивают правила социального поведения и взаимодействия с другими людьми. Для формирования у них адекватных способов взаимодействия с окружающими необходимо не только накопление опыта, но и его осмысление и систематизация. Осмысление осуществляется в процессе коррекционной работы, направленной на расширение представлений ребенка о различных социальных явлениях, нормах и правилах, взаимоотношениях с другими людьми на основе имеющегося опыта.

ж) Потребность в формировании адекватных представлений об эмоциях, способах их выражения и их причинах.

Одной из ключевых проблем, характерных для детей с РАС, является нарушение понимания эмоций, их причин, несформированность адекватных способов выражения эмоций. Непонимание эмоциональных состояний, значения мимики, экспрессивных жестов, приводят к отсутствию «созвучия» эмоций, невозможности делиться эмоциями, сопереживать, устанавливать коммуникацию на основе общих эмоционально значимых событий и т.д. Для преодоления этих нарушений необходима целенаправленная психологическая коррекционная работа, которая будет способствовать осознанию детьми с РАС собственных эмоций и эмоций других людей, адекватному их выражению и, в итоге, социальному развитию.

з) Потребность в формировании целостных, систематизированных представлений о себе и о своем окружении.

У детей с РАС, имеющих относительно высокий уровень интеллектуального развития, представления о себе и окружающем мире формируются, но часто являются фрагментарными и неполными. В такой ситуации с обучающимися проводится специальная работа по упорядочиванию и систематизации имеющихся представлений, личных воспоминаний и жизненного опыта. В результате у детей формируются более целостные представления о себе и окружающем мире.

и) Потребность в постепенном изменении привычного распорядка и расширении стереотипов.

Для людей с РАС характерно выраженное стереотипное поведение, интересы и активность. Стереотипность возникает как защитный механизм в ответ на сенсорную перегрузку ребенка и как следствие недостатка гибкости мышления. В результате при расстройствах аутистического спектра дети стремятся к сохранению существующего порядка в неизменном виде, стереотипным действиям, основанным на их специфических интересах, и стереотипным способам реагирования на различные ситуации. Непредвиденные изменения в привычном распорядке или деятельности часто вызывают у детей с РАС чрезмерный стресс, который часто выражается в виде дезадаптивного поведения. Поэтому необходима целенаправленная коррекционная работа по постепенному изменению существующих шаблонных способов действий. В итоге у детей появляется гибкость в принятии изменений. Они начинают более спокойно и адекватно реагировать на пере​мены привычного распорядка. 

Таким образом, особые образовательные потребности обучающихся с РАС (8.2) связаны с их многочисленными специфическими нарушениями. Приведенный структурированный перечень особых потребностей детей с РАС не является исчерпывающим. В нем отражены ключевые позиции, учет которых позволяет повысить эффектив​ность обучения детей с РАС. 

Выделенные особые образовательные потребности требуют создания специаль​ных образовательных условий, способ​ствующих освоению обучающимися с РАС адаптированной основной общеобразова​тельной программы (8.2), их социали​зации и адаптации


*Данная таблица заполняется при необходимости, например, про специальные технические средства, среду и т.п. (но это можно представить в организационном разделе)

Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной образовательной программы начального общего образования должны соответствовать требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Пятый год обучения в соответствии с требованиями обозначенного стандарта является завершающим для цензовых вариантов (второй), поэтому они отражают результаты освоения начального общего образования обучающихся с ОВЗ и включают: личностные, метапредметные (при наличии, в рамках вторых вариантов ФГОС ОВЗ) и предметные результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО. 
В соответствии с п. 4.5. «Стандарт устанавливает дифференцированные требования к результатам освоения АООП НОО в соответствии с особыми образовательными потребностями разных групп обучающихся с ОВЗ». Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО должны обеспечивать связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО.
Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ОВЗ в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями и отражаются в программах коррекционной работы. 

В соответствии с реализуемыми ФГОС НОО деятельностным и дифференцированным подходами система планируемых результатов может быть построена на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития большинства обучающихся и ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего развития ребенка. Планируемые результаты могут быть представлены по годам обучения. Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обеспечивается к моменту завершения обозначенного уровня. 
Планируемые результаты могут быть представлены в соответствии со следующими уровнями:

· обучающийся научится;

· обучающийся получит возможность для формирования.

В качестве примеров приведем варианты личностных, предметных, метапредметных результатов освоения АООП НОО обучающихся 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). Пятый год обучения завершает освоение программы начального общего образования для всех групп обучающихся с ОВЗ (по второму варианту), за исключением варианта 1.2. Также продолжают освоение ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ школьники, осваивающие АООП по третьим и четвертым вариантам. В связи с этим представляем варианты личностных, предметных и метапредметных результатов освоения АООП обучающимися с ОВЗ 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), продолжающих осваивать программы общего образования в соответствии с требованиями обозначенных вариантов.

.
Таблица 5. 

Личностные результаты освоения

АООП НОО обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).
	Группы обучающихся с ОВЗ
	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность для формирования

	С расстройствами аутистического спектра
	Адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно, а что нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов.

Пользоваться личными адаптивными средствами в разных ситуациях (планшет, коммуникатор, фитжеты и др.)

Обращаться ко взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи, описать возникшую проблему.

Решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную).

Начинать и поддерживать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.

Получать и уточнять информацию от собеседника.

Уметь адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений (не могу больше терпеть, у меня болит)

 Знать правила поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в театре, в кино, в магазине, в очереди и т.п.

Уметь выражать корректно свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение.

Уметь проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт.

Ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий.

Участвовать в повседневной жизни школы, принимать на себя обязанности наряду с другими детьми.

Стремиться участвовать в подготовке и проведении праздников.
	1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей;

2) принятия и освоения своей социальной роли;

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального взаимодействия;

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях взаимодействия; 

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

9) овладения социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной деятельности).


Таблица 6. 

Метапредметные результаты освоения 

АООП ООО обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).

.

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность для формирования

	С расстройствами аутистического спектра
	· принимать и сохранять учебную цель и задачи;
· самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;

· контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· осуществлять информационный поиск, сбор
и выделение существенной информации из различных информационных источников;

· использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач
	· сотрудничества с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, умения принимать на себя ответственность за результаты своих действий;

· способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным понятиям




Таблица 7. 

Предметные результаты освоения

АООП ООО обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность для формирования

	С расстройствами аутистического спектра
	Знания о языке и речевая практик (Русский язык; иностранный язык; литературное чтение)

	
	· различать звуки и буквы;

· характеризовать звуки русского языка: гласные ударные/безударные;

· различать изменяемые и неизменяемые слова;

· различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;

· находить в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончание, корень, приставку, суффикс;

· выявлять слова, значение которых требует уточнения;

· определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового словаря подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;

· распознавать грамматические признаки слов с учетом совокупности выявленных признаков (что называет, на какие вопросы отвечает, как изменяется) относить слова к определенной группе основных частей речи (имена существительные, имена прилагательные, глаголы);

· различать предложение, словосочетание, слово;

· устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании и предложении;

· классифицировать предложения 

· выделять предложения с однородными членами;

· безошибочно списывать текст объемом 80—90 слов;

· писать под диктовку тексты объемом 75—80 слов;

· прогнозировать содержание текста художественного произведения по заголовку, автору, жанру и осознавать цель чтения;

· читать со скоростью, позволяющей понимать смысл прочитанного;

· различать на практическом уровне виды текстов (художественный, учебный, справочный), опираясь на особенности каждого вида текста;

· участвовать в элементарных диалогах, соблюдая нормы речевого этикета, принятые в англоязычных странах;

· составлять небольшое описание рассказывать о себе, своей семье, друге;

· понимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном общении и вербально/невербально реагировать на услышанное
	· пользоваться русским алфавитом на основе знания последовательности букв;

· соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной речи и оценивать соблюдение этих норм;

· находить при сомнении в правильности постановки ударения или произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за помощью к учителю, родителям и др.

· выполнять морфемный анализ слова в соответствии с предложенным;

· учебником алгоритмом, оценивать правильность его выполнения;

· использовать результаты выполненного морфемного анализа для решения орфографических и/или речевых задач;

· различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые случаи);

· оценивать уместность использования слов в тексте;

· выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения коммуникативной задачи;

· проводить морфологический разбор;

· находить в тексте части речи.

· выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор простого предложения;

· осознавать место возможного возникновения орфографической;

· подбирать примеры с определенной орфограммой;

· при составлении собственных текстов перефразировать записываемое, чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок; 

· осмысливать эстетические и художественного текста и высказывать суждение;

· устанавливать ассоциации с жизненным опытом, с впечатлениями от восприятия других видов искусства;

· кратко излагать содержание прочитанного текста;

· воспринимать на слух аудиотекст и полностью понимать содержащуюся в нем информацию;

использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на слух текстов, содержащих некоторые незнакомые слова.

	
	Знание математики и применение математических знаний (Математика)

	
	· читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона;
· устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая последовательность;

· классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои действия;
· выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 10000) с использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных арифметических действий (в том числе деления с остатком);
· устанавливать зависимость между величинами, представленными в задаче, планировать ход решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий;

· решать арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью;
· решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);
· распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг);
	· выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, площади, времени), объяснять свои действия;

· выполнять действия с величинами;
· использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений;
· проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного действия, прикидки и оценки результата действия и др.).
· решать задачи в 3—4 действия;
· находить разные способы решения задачи;

· распознавать, различать и тназывать геометрические тела: параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус;

· планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм;
· интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы);
· понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и слова («…и…», «если… то…», «верно/неверно, что…», «каждый», «все», «некоторые», «не»);

	
	Естествознание

	
	· узнавать изученные объекты явления живой и неживой природы;
· описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;
· сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;
· проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям;

· использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или описания свойств объектов;
· обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения к природе;
· определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность;
	· моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора;
· осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде;
· пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья; осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной гигиены;

· осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами;
· ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы;
· наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах образовательной организации, социума, этноса, страны;

	
	Искусство

	
	· различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, художественное конструирование декоративно-прикладное искусство) и участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные художественные материалы и приемы работы с ними для передачи собственного замысла;
· различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику;

· эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу;

· различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные состояния и свое отношение к ним средствами художественного образного языка;
· узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, различные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) окружающего мира и жизненных явлений;
· приводить примеры ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего региона, показывать на примерах их роль и назначение;

· создавать средствами декоративно-прикладного искусства образ человека;

· выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для создания образов природы, человека, явлений и передачи своего отношения к ним; решать художественные задачи;

· сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека;
· сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;
· умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению;
· умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций.
	· воспринимать произведения изобразительного искусства; 
· участвовать в обсуждении их содержания и выразительных средств; различать сюжет и содержание в знакомых произведениях;
· видеть проявления прекрасного в произведениях искусства (картины, архитектура, скульптура и т. д.), в природе, на улице, в быту;
· высказывать аргументированное суждение о художественных произведениях, изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях;

· пользоваться средствами выразительности языка живописи
· передавать разнообразные эмоциональные состояния, используя различные оттенки цвета, при создании живописных композиций на заданные темы;
· моделировать новые формы, различные трансформации известного, создавать новые образы природы, человека, фантастического существа и построек средствами изобразительного искусства и компьютерной графики;
· понимать и передавать в художественной работе разницу представлений о красоте человека в разных культурах мира; 
· проявлять терпимость к другим вкусам и мнениям;
· организовывать культурный досуг, самостоятельную творческую деятельность; музицировать;
· использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при пении простейших мелодий;
· владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных образов;
· адекватно оценивать явления музыкальной культуры и проявлять инициативу в выборе образцов профессионального и музыкально-поэтического творчества народов мира
· оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых мероприятий; 

	
	Технология

	
	· иметь представление о наиболее распространенных в своем регионе традиционных народных промыслах и ремеслах, современных профессиях (в том числе профессиях своих родителей) и описывать их особенности;
· понимать общие правила создания предметов рукотворного мира;
· планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с опорой на инструкционную карту; 
· при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;
· выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда;

· отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные и доступные технологические приемы их ручной обработки;

· применять приемы рациональной безопасной работы ручными инструментами: чертежными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная игла);
· анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей;
· изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям
	· уважительно относиться к труду людей;
· понимать культурно-историческую ценность традиций, отраженных в предметном мире, в том числе традиций трудовых династий как своего региона, так и страны, и уважать их;
· понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные работы, социальные услуги);

· отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации собственного или предложенного учителем замысла;
· прогнозировать конечный практический результат и самостоятельно комбинировать художественные технологи в соответствии с конструктивной или декоративно-художественной задачей;
· соотносить объемную конструкцию, основанную на правильных геометрических формах, с изображениями их разверток;
· создавать мысленный образ конструкции с целью решения определенной конструкторской задачи или передачи определенной художественно-эстетической информации; воплощать этот образ в материале

	
	Физическая культура

	
	· ориентироваться в понятия «физическая культура», «режим дня»;
· характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз,
· уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий;

· измерять показатели физического развития и физической подготовленности;

· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).


В целевом разделе АООП НОО описывается система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 2.9.9. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО должна учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ОВЗ.

Ниже представлены формы, инструментарий оценивания личностных результатов освоения АООП ООО обучающихся с ОВЗ 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).
Таблица 8.

Формы, инструментарий для оценивания личностных результатов освоения АООП обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Формы, инструментарий оценивания

	С расстройствами аутистического спектра
	Метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов психолого-педагогической службы (экспертов) с обязательным учетом мнения родителей.

1. Самооценка. Тест «Лесенка» В.Г. Щур 

2. Уровень учебной мотивации. Анкета для определения школьной мотивации (Н.Г. Лусканова)

3. Тревожность. Тест школьной тревожности Филлипса 

4. Агрессия. «Кактус» графическая методика М.А. Панфиловой

Тест эмоций (тест Басса-Дарки в модификации Г.В.Резапкиной)

5. Положение в коллективе. Социометрия Дж. Морено


Таблица 9.

Формы, инструментарий для оценивания метапредметных результатов освоения АООП обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Формы, инструментарий оценивания

	С расстройствами аутистического спектра
	Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального общего образования строится вокруг умения учиться, т. е. той совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этой деятельности.

В качестве инструмента оценки метапредметных результатов выступают итоговые комплексные работы на основе единого текста.

Механизм оценки. Планируемые метапредметные результаты освоения ООП, а именно регулятивные, коммуникативные, познавательные УУД, а также ИКТ-компетентность, смысловое чтение распределяются в виде циклограммы по предметам, курсам внеурочной деятельности и (если осуществляются) в воспитательной работе. И распределяются данные планируемые результаты по классам. Оценивание происходит в соответствии с планируемыми по классам результатам. Для оценивания разработана «Методика оценки уровня сформированности УУД у учеников с РАС»



Оценивание достижения предметных результатов осуществляется в ходе освоения обучающимися учебных предметов. Ниже приведены инструментарий, способы его адаптации для разных групп обучающихся с ОВЗ. 
Таблица 10.

Формы, инструментарий для оценивания предметных результатов освоения АООП обучающихся с РАС 5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), варианты адаптации
	Группы обучающихся с ОВЗ
	Формы, инструментарий оценивания и варианты его адаптации, рекомендации

	С расстройствами аутистического спектра
	Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущей, тематической, промежуточной и итоговой оценки, а также администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга.
Организация и содержание оценочных процедур

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению на данном уровне образования. Проводится администрацией образовательной организации в начале 5-го года обучения и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений. Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знако-символическими средствами, логическими операциями. Стартовая диагностика может проводиться также учителями с целью оценки готовности к изучению отдельных предметов (разделов). Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса.

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т.е. поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и диагностической, способствующей выявлению и осознанию учителем и учащимся существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом планировании. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и др.) с учетом особенностей учебного предмета и особенностей контрольно-оценочной деятельности учителя. Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения тематических планируемых результатов по предмету, которые фиксируются в учебных методических комплектах, рекомендованных Министерством просвещения РФ. По предметам, вводимым образовательной организацией самостоятельно, тематические планируемые результаты устанавливаются самой образовательной организацией. Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце ее изучения. Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них. Результаты тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его индивидуализации.

Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и творческой активности учащегося, направленности, широты или избирательности интересов, выраженности проявлений творческой инициативы, а также уровня высших достижений, демонстрируемых данным учащимся. В портфолио включаются как работы учащегося (в том числе – фотографии, видеоматериалы и т.п.), так и отзывы на эти работы (например, наградные листы, дипломы, сертификаты участия, рецензии и проч.). Отбор работ и отзывов для портфолио ведется самим обучающимся совместно с классным руководителем и при участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфолио без согласия обучающегося не допускается. 

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры:

оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов;

оценки уровня достижения той части личностных результатов, которые связаны с оценкой поведения, прилежания, а также с оценкой учебной самостоятельности, готовности и способности делать осознанный выбор профиля обучения; оценки уровня профессионального мастерства учителя, осуществляемого на основе административных проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых учителем обучающимся.

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением педагогического совета. Результаты внутришкольного мониторинга являются основанием для рекомендаций как для текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации, так и для повышения квалификации учителя. Результаты внутришкольного мониторинга в части оценки уровня достижений учащихся обобщаются и отражаются в их характеристиках.

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти (или в конце каждого триместра), полугодия, и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике).

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной итоговой аттестации. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами


II. Методические рекомендации по разработке и реализации содержательного раздела адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с РАС (для обучающихся пятого года обучения).

Содержательный раздел (п. 2.8. ФГОС ОВЗ) определяет общее содержание НОО обучающихся с ОВЗ и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов (в зависимости от варианта АООП НОО содержательный раздел может быть ориентирован на достижение только личностных и предметных результатов):

· программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся (в зависимости от варианта АООП НОО - базовых учебных действий);

· программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности;

· программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ОВЗ при получении НОО (в зависимости от варианта АООП НОО - нравственного развития);

· программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;

· программу коррекционной работы; 
· программу внеурочной деятельности.

Рекомендации по разработке и реализации программы универсальных учебных действий.
Рекомендации по разработке и реализации программ отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности
Структура рабочих программ представлена в требованиях ФГОС ОВЗ в п. 2.9.5.

Структура рабочей программы на примере предмета «Изобразительное искусство» 5-ого года обучения.

 Рабочая группа предлагает рекомендации по содержательному наполнению обозначенных документов, представленные ниже: 

 
Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся по программе с РАС (вариант 8.2)
Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 5-ого года обучения.

           Определение варианта адаптированной программы обучающегося с РАС осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

           Цель реализации адаптированной программы обучающихся с РАС - обеспечение выполнения требований ФГОС обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

          Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:
· формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

· достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

· становление и развитие личности обучающегося в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

· создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся;

· обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;

· обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;

· выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

· использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;

· предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы.

Актуальность программы в том, что она построена так, чтобы дать обучающимся ясные представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. В ней предусматривается широкое привлечение жизненного опыта детей, живых примеров из окружающей действительности, краеведческий материал. В основе - эмоционально-деятельностный подход: переживание художественного образа в форме художественных действий. Это реализуется в форме личного творческого опыта. Потому деятельность обучающихся строится на основе собственного наблюдения и переживания окружающей реальности. Культуросозидающая роль программы состоит в познании художественной культуры своего народа, а также в воспитании гражданственности и патриотизма. Основной принцип: от родного порога в мир общечеловеческой культуры. Программа предусматривает чередование индивидуальных и коллективных форм деятельности, а также диалогичность и сотворчество учителя и обучающегося. Вовлечение ребенка с РАС в изобразительную деятельность, способствует снижению тревоги и делает его более открытым для контакта. Изобразительная деятельность позволяет обучающемуся обогащать свой опыт социального взаимодействия.

К специфическим об​ра​зовательным потребностям обучающегося с РАС относятся: 

1. потребность в психолого-педагогической поддержке ребенка с РАС в школе; 

2. потребность в разработке адаптированной образовательной программы; 

3. потребность в реализации практикоориентированной и социальной направленности в обучении и воспитании школьников с РАС; 

4. потребность в организации и реализации занятий коррекционноразвивающей направленности (с дефектологом, логопедом, психологом, социальным педагогом и др.); 

5. потребность в использовании дополнительных средств, повышающих эффективность обучения детей с РАС; 

6. потребность в определении наиболее эффективной модели реализации образовательной практики; 

7. потребность в определении форм и содержания психологопедагогической поддержки семьи; 

8. потребность в дозировании учебной нагрузки с учетом темпа и работоспособности;

9. потребность в особенно четкой и упорядоченной временнопространственной структуре образовательной среды, поддерживающей учебную деятельность ребенка; 

10. потребность в специальной отработке форм адекватного учебного поведения ребенка, навыков коммуникации и взаимодействия с учителем. Понимание этих особых образовательных потребностей детей с аутистическими расстройствами требует создания специальных условий, необходимых для успешного включения и социальной адаптации такого ребенка в среде обычных сверстников. 

Основная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с РАС в развитие визуально-пространственного мышления обучающихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, дающего возможность самовыражения и ориентации в художественном, нравственном пространстве культуры. 

Изобразительное искусство составляет часть целостного учебно-воспитательного процесса и на его занятиях решаются следующие задачи:
· формирование опыта смыслового и эмоционально-ценностного восприятия визуального образа реальности и произведений искусства; 

· обеспечение условий понимания эмоционального и аксиологического смысла визуально-пространственной формы; 

· освоение художественной культуры как формы материального выражения духовных ценностей, выраженных в пространственных формах; 

· развитие творческого опыта, предопределяющего способности к самостоятельным действиям в ситуации неопределенности; 

· формирование активного отношения к традициям культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой ценности; 

· воспитание уважения к истории культуры своего отечества, выраженной в ее изобразительном искусстве, архитектуре, в национальных образах предметноматериальной и пространственной среды; 

· развитие способности ориентироваться в мире современной художественной культуры; 

· овладение средствами художественного изображения;

· овладение основами практической творческой работы различными художественными материалами и инструментами.

Трудности, возникающие при изучении учебного предмета «Изобразительное искусство» и пути их преодоления.

	Трудности возникающие у детей при освоении предмета (перенос  из пункта 1.3 Программы коррекционной работы)
	Методы и методические приемы,  применяемые педагогом (Педагог обозначает используемые им методы и методические приемы, направленные на преодоление трудностей в изучении предмета)

	Внимание.

Невозможность длительной активной концентрации, неустойчивость, быстрая и легкая отвлекаемость, рассеянность, низким объемом.

	Для того чтобы бороться с подобными явлениями (псевдовниманием), учителю во время объяснения следует задавать вопросы, выявляющие, следят ли обучающиеся за ходом его мысли, или предлагать повторить только что сказанное.

	Восприятие.

Скорость восприятия заметно снижена: для того чтобы узнать предмет, явление, им требуется заметно больше времени, чем нормально развивающимся сверстникам. 
	Речь педагога должна быть медленной, чтобы учащиеся успевали понимать ее; отводить больше времени на рассматривание предметов, картин, иллюстраций.


	Мышление.

Слабость обобщений (например, если классификация проводилась с учетом цвета, то учащимся трудно переключиться на другую классификацию – по форме).
	Чтобы сформировать у них правильные обобщения, следует затормозить все лишние связи, которые «маскируют», затрудняют узнавание общего, и максимально выделить ту систему связей, которая лежит в основе. 

	Быстрое переутомление, потеря интереса.
	Важно продумывать оптимальную организацию труда обучающихся во избежание их переутомления, прибегать к смене деятельности во время урока.


Обучающиеся с РАС нуждаются в постоянном контроле и конкретной помощи со стороны учителя, в дополнительных объяснениях и показе способов и приемов работы, в большом количестве тренировочных упражнений во время усвоения нового материала.
Важное значение имеет привитие интереса к обучению, выработка положительной мотивации.

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы общего образования Федерального государственного образовательного стандарта обучение на занятиях по изобразительному искусству направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «изобразительное искусство» 5-ого года обучения:

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета

«Изобразительное искусство»: 

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

· осознание своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

· усвоение гуманистических, традиционных ценностей многонационального российского общества; 

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовноемногообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной

· жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированное универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой

деятельности:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного

предмета:

· сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека;

· развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребности в художественном творчестве;

· владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства;

· овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.).

При описании планируемых результатов их можно дифференцировать, в зависимости от имеющихся у детей трудностей 

Содержание учебного предмета.

Содержание и методы программы «Изобразительное искусство» направлены на развитие личности школьника с учетом психологических особенностей детей данного возрастного периода и осуществляют развитие творческих качеств ребенка. Программа модулируется на основе современных педагогических подходов:

Содержательно-деятельностный подход;

системно-комплексный подход;

личностно ориентированный подход;

региональный подход.

В соответствии с целью программы включено изучение информации, способной вызвать познавательной и практический интерес у детей. Специфика содержания программы предполагает использование разнообразных фарм. и методов художественно-творческой деятельности:

целостно-ориентационная и коммуникативная деятельность (диалоги об искусстве);

декоративно-прикладная деятельность (основы народного и декоративно-прикладного искусства, элемента дизайна и архитектуры)

Тематическое планирование:

	№


	Тема
	Количество часов
	Дата проведения урока
	Содержание темы
	Дидактический материал

	I четверть

	1
	Рисунок – как основа пластических искусств. Художественные материалы, инструменты и приспособления.  Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы.
	1ч
	
	Беседа. Свойства худ.материалов, инструментов, приспособлений. Их назначение, правила хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними.
	Образцы художественных материалов,  экран, презентация.

	2
	Цветоведение: знакомство с основными цветами. Цвет – одно из важных средств изображения.

Рисунок по образцу «Шестицветик»


	1ч
	
	Основные и дополнительные цвета.

Задание: выполнить шестицветик (наклеить шаблон цветка в альбом), смешивая основные цвета.

Умение использовать приемы композиции - главный предмет располагается в центре листа.
	Образец изделия, ножницы, шаблон изделия – цветок, акварельные краски, кисти, альбом,  экран, презентация.

	3
	Беседа. Рисунок в тёплых и холодных тонах.
	1ч
	
	Теплые и холодные цвета. Влияние теплых на холодные.
	Репродукции картин, экран, презентация.


Система оценивания полученных результатов и критерии оценивания 

Характеристика видов контроля качества знаний по изобразительному искусству. Модернизация системы образования предполагает существенное изменение организации контроля качества знаний обучаемых и качество преподавания в соответствии с учебными планами и учебниками. Предметом педагогического контроля является оценка результатов организованного в нем педагогического процесса. Основным предметом оценки результатов художественного образования являются знания, результатов обучения – умения, навыки и результатов воспитания – мировоззренческие установки, интересы, мотивы и потребности личности. 

Контрольно- измерительные материалы

	Тема/ Раздел учебного предмета
	Форма контроля
	Примечание

(Особенности применения форм контроля на основе дифференцированного подхода)

	Текущий контроль
	Практическая работа
	С помощью текущего контроля возможно диагностирование дидактического процесса, выявление его динамики, сопоставление результатов обучения на отдельных его этапах.

	Рубежный контроль
	Этапное подведение итогов за четверть
	Прохождения тем четвертей в форме выставки или теста.

	Заключительный контроль.
	диагностика
	Методы диагностики - конкурс рисунков, итоговая выставка рисунков, проект, викторина, тест (по выбору учителя/обучающегося)


 Критерии оценивания освоения обучающимися учебного предмета «Изобразительное искусство».

Проверка работ, выполненных учащимися, проводится систематически на каждом уроке изобразительного искусства. Работы учащиеся выполняют в альбомах для рисования.

	Оценка
	Критерии оценивания
	Примечания

(обозначить особенности оценивания определенных групп обучающихся на основе дифференцированного подхода)

	оценка ответов
	1. Активность участия

2. Искренность ответов, их развернутость, образность, аргументированность

3. Самостоятельность

4. Оригинальность суждений
	Необходимо учитывать особенности детей с РАС, устные ответы возможны чаще в индивидуальном порядке, разрешать использовать визуальную опору

	оценка творческих работ
	1. Владение композицией: правильное решение композиции, предмета, орнамента (как организована плоскость листа, как согласованы между собой все компоненты изображения, как выражена общая идея и содержание).

 2. Владение техникой: как ученик пользуется художественными материалами, как использует выразительные художественные средства в выполнении задания. 

3. Общее впечатление от работы. Творческий подход учащегося. Оригинальность, яркость и эмоциональность созданного образа, чувство меры в оформлении и соответствие оформления работы. Аккуратность всей работы.
	В данном случае важно учитывать ограничения в связи с особенностями сформированностью мелкой моторики


Материально- техническое обеспечение учебного предмета «Изобразительное искусство» 

1. Печатные пособия:
· наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой,

· плакаты,

· книги 

· дидактические игры,

· трафареты и шаблоны,

· репродукции картин.

2. Технические средства обучения:
· классная доска,

· интерактивная доска,

· игровые технологии

· магнитная доска,

· персональный компьютер,

· мультимедийный проектор.
Рекомендации по разработке и реализации программы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с РАС при получении НОО 
Программа духовно-нравственного развития 

Программа духовно-нравственного развития (или нравственного развития) направлена на обеспечение духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с ОВЗ в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе организации, семьи и других институтов общества.

В основу программы духовно-нравственного (нравственного) развития положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Программа духовно-нравственного (нравственного) развития должна обеспечивать:

· создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;

· формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную специфику.

Цель и задачи Программы духовно-нравственного развития (или нравственного развития):
формирование духовно-нравственного сознания, поведения и чувств в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Задачи, духовно-нравственного развития обучающихся

- воспитание обучающихся с РАС в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны на основе включения обучающихся в совместную деятельность

- эмоциональное осмысление происходящих событий

- формирование основ социально ответственного поведения

Основные направления работы по духовно-нравственному развитию обучающихся

	Направления работы
	Мероприятия и формы организации
	Формируемые УУД/БУД

	1.Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека 
	- Тематические классные часы.

-Встречи с представителями правовых структур, органов правопорядка.

- Конкурсы, викторины по правовой тематике.

- Праздники, читательские конференции по праву
	Осознание себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину,
Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

	2.Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	- Тематические классные часы по нравственной тематике.

- Дискуссии по нравственной тематике.

- Изучение нравственного наследия мира.

- Организация циклов бесед «Уроки нравственности».

- Праздники, сюрпризы, конкурсы.

- Экскурсии, походы.


	Формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям; 

Формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

Формирование уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра; 

Развитие ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развитие этических чувств, доброжелательности эмоционально и нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей



	3.Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни
	- спортивные конкурсы, соревнования внутри класса (группы) и между классами (группами) школы;

- участие в спортивных соревнованиях;

- походы выходного дня, дни здоровья;

- спортивные викторины, тематические классные (групповые) часы по спортивной тематике, конкурсы газет, посвященных спортивной тематике;

- беседы и дискуссии на различные темы;

- тематические консультации для родителей
	Развитие способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем,

Принятие и уважение ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

Принятие обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья



	4. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	- Беседы и классные часы по данной тематике

- Встречи с людьми различных профессий; 

- Ролевые игры, моделирующие экономические, производственные ситуации; 

-Трудовые акции «Мой чистый двор».

-Совместные проекты с родителями «Труд моих родных»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;​

Формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.

	5. Воспитание положительного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	-Беседы и классные часы по экологической тематике

-Экскурсии

-Посещение музеев
	Формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения;



	6. Воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
	- Занятия в творческих кружках – опыт самореализации в художественном творчестве

- Организация и проведение праздничных концертов

-Участие вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества
	Формирование эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной культурой

Формирование установки на наличие мотивации к бережному отношению к культурным и духовным ценностям


Перечень планируемых результатов воспитания обучающихся

Качество воспитания представляет собой соотношение поставленных в этой области целей и реально полученных результатов, определенных в соответствии с потребностями и перспективами развития личности и общества. Оценка качества воспитания должна производиться с учетом следующих принципиальных его особенностей: разделенный характер авторства результатов воспитания; незавершенность воспитания; отсроченный характер проявления результатов воспитания; заданная обществом гуманистическая направленность воспитания, требующая рассматривать его результаты в динамике

Критерии, показатели эффективности духовно-нравственного развития обучающихся

	Направление
	Показатели
	Критерии оценивания
	Примечание

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Динамика усвоения обучающимися основных социальных норм, понимания духовности, нравственности, морально ответственного поведения для жизни человека, семьи, общества; динамика показателей понимания чувств других людей, присутствия адекватной реакции на переживания окружающих 

Динамика сформированности у обучающихся начальных представлений о моральных нормах и правилах духовно-нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.
Получение опыта ролевого взаимодействия в классе, школе, семье
	Оценка по каждому из показателей может проводиться с опорой на уровни, характеризующие степень проявления у ребенка признаков конкретного показателя: 

3 уровень -преобладание ярких проявлений (отражает самостоятельность и осознанность в выборе социально приемлемого поведения, признаки продуктивного, деятельного характера) 

2 уровень: ребенок недостаточно самостоятелен и не всегда сам регулирует свою деятельность, активную нравственную позицию. 

1 уровень: преобладание внешней регуляции его деятельности и отношений. Такой обучающийся нуждается в постоянной поддержке, побуждении и контроле
	Оценка может производиться с помощью следующих методов: 
прямое наблюдение, беседа, 

тест (ответ на короткий вопрос с помощью установленных знаков, например «+», «-»)



	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, стар​ши​ми и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нра​в​с​т​ве​нными нормами;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим
	
	

	Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому
	динамика усвоения обучающимися санитарно-гигиенических навыков, навыков регулярного выполнения физических упражнений, соблюдения режима дня ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

Динамика сформированности элементарных представлений о взаимной обусловленности физического, нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

Получение первоначального личного опыта здоровье сберегающей деятельности;
	
	

	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	Динамика усвоения обучающимися навыков выполнения трудовых действий (уборки помещения, мытья посуды, наведения порядка, ухода за одеждой и т.д.)

Сформированность элементарных представлений о различных профессиях;
Получение первоначального опыта участия в различных видах общественно-полезной и личностно значимой деятельности
	
	

	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	Динамика сформированности у обучающихся 

· ценностного отношение к природе;

· первоначального опыта эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

· элементарных знаний о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;

· Получение первоначального опыта участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;

· Получение личного опыта участия в экологических инициативах, проектах
	
	

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
	Динамика понимания обучающимися абстрактных понятий и оперирования ими в своих суждениях; умения дать элементарную оценку поведению и поступкам людей; умения сделать выбор социально-приемлемых и адекватных реакций на поступки людей;

Сформированности первоначального умения видеть красоту в окружающем мире;
элементарных представлений об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры
	
	


Рекомендации по разработке и реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
                  Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
Цели и задачи Программы

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с РАС знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию обучающегося.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. Важным условием ее реализации является вовлечение учащихся с РАС в совместную деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих событий. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности учащихся с РАС действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий создания соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни у учащихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная деятельность учащихся, развивающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни является составной частью адаптированной общеобразовательной программы и согласуется с другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития.

Программа реализуется в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Цели программы: социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, становление и развитие здорового, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.
Задачи программы: 

- пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения

- учить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье

- выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

- научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- формировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

- формировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом

- дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании причин возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

- учить противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ

- дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

– обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

- формировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

- формировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Планируемые результаты реализации программы

К концу года обучающиеся смогут научиться:

- бережно относиться к живым организмам, сочувствовать природе и её обитателям;

- эмоционально-ценностно относиться к окружающей среде, осознавать необходимость ее охраны;

- понимать элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

- следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);

- доступными способами изучать природу и общество (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);

- ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения;

- выделять и описывать факторы здорового образа жизни;

- понимать преимущества здорового образа жизни;

- выделять основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;

- распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье;

- негативно относиться к факторам риска здоровью;

- заниматься физической культурой и спортом для поддержания и развития своего здоровья;

- понимать ценность своего здоровья, здоровья близких и окружающих людей;

- заботиться о своем здоровье, самостоятельно поддерживая свое здоровье, на основе использования навыков личной гигиены;

- взаимодействию с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.

Основные направления реализации программы

Работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся с РАС реализуется по следующим направлениям:

1. Создание и поддержание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной и внеурочной деятельности.

3. Формирование экологической культуры учащихся и ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы.

5. Реализация дополнительных образовательных курсов.

6. Просветительская работа с родителями.
1. Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает: 

- соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся; 

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи; 

- организацию качественного горячего питания учащихся; 

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

- наличие помещений для медицинского персонала; 

- наличие необходимого (в расчёте на количество учащихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с учащимися (логопед, учитель – дефектолог, учитель физической культуры, психолог, медицинский работник):

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;

-  использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

- введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудио­визуальных средств;

- индивидуализацию обучения, учет индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;

- ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ.

Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни: соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.
Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на администрацию образовательного учреждения
2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачи формирования здорового образа жизни: 

- Повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

- Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями.
На первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у учащихся с РАС основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам, как «Физическая культура», «Биология», «Литература», «Технология», «Изобразительное искусство», «География». 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно­исследовательская, образно ­познавательная, игровая, регулятивная, проблемно­ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально­творческая и общественно полезная практика.

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: исследовательская работа во время прогулок и экскурсий, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини­проекты, ролевые ситуационные игры, спортивные игры, дни здоровья.
Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации игрового и учебного типа, экскурсии.

Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни - соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки деятельности.
3. Формирование экологической культуры учащихся и ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

 Задачи формирования экологической культуры: 

- Выработка у детей естественно – научных представлений о природе, об уникальности этой жизни;

- Развитие системы умений наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой природы; 

- Поддерживать и укреплять стремление детей к личному участию в практических делах по защите окружающей среды, к распространению экологических знаний, к следованию экологическим нормам во всех видах деятельности;

- Привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие видеть красоту окружающего природного мира, разнообразия его красок и форм; 

- Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, эмоционального отношения к природным объектам.

Задачи формирования здорового образа жизни: 

- Формирование в детях заинтересованного отношения к собственному здоровью и  пробуждение желания заботиться о своем здоровье. 

- Обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей.

Виды и формы мероприятий экологической направленности. 

- Беседа (урочная, внеурочная). 

- Наблюдения в природе (урочная, внеурочная). 

- Ролевые игры, конкурсы рисунков, экскурсии (урочная, внеурочная). 

- Проектная деятельность и практические работы (урочная, внеурочная). 

- Уроки: окружающего мира, литературного чтения, математики (задачи экологического характера).

Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий: 

- Беседа (урочная, внеурочная, внешкольная). 

- Спортивные секции, (внеурочная, внешкольная).

- Урок физической культуры (урочная). 

- Подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная). 

- Спортивные соревнования, игровые программы (внешкольная).
Планируемые результаты формирования экологической культуры: 

- Ребёнок проявляет интерес к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, растений, животных, пытается оценивать их состояние с позиции хорошо - плохо; 

- С желанием участвует в экологически ориентированной деятельности; 

- Эмоционально реагирует при встрече с прекрасным и пытается передать свои чувства в доступных видах творчеств (рассказ, рисунок и т.п.); 

- Старается выполнить правила поведения на улице, в транспорте, во время прогулок в сад, лес и др.; 

- Проявляет готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, животным растениям; 

- Пытается контролировать своё поведение, поступки, чтобы не причинить вреда окружающей среде; 

- Участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением самостоятельности и творчества.

Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни: 

- У учащихся формируется ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

Учащиеся должны знать: 

- Значение образа жизни для личного здоровья, хорошего самочувствия, успехов в учебе; 

- Как охранять свое здоровье от простудных и других инфекционных заболеваний; 

- Как правильно питаться; 

- Для чего нужна физкультура;

-Что такое правильная осанка и как ее поддерживать; 

- Что такое гигиена. Как соблюдать правила гигиены; 

- Что такое режим дня; 

- Полезные привычки. Как их создать; 

- Вредные привычки. Как от них избавиться; 

-  Правила и нормы поведения во время учебных занятий, соревнований, игровой деятельности, нахождения вблизи водоема, железной дороги и в общественном транспорте.

4. Физкультурно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной деятельности учащихся с РАС, основная цель которой - создание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личности учащегося средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи:
- Организации рационального двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, 

- Повышение адаптивных возможностей организма, 

- Сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здорового образа жизни.

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в этом направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования учащимися с РАС освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно - оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Успешной реализации программы способствуют также: 

· Организация динамических перемен, физкультминуток на уроках. 

· Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования. 

· Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

· Проведение просветительской работы с учащимися с РАС (по вопросам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).

· Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни: 

· Положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния.

· Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья. 

· Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно – двигательного характера.

5. Реализация дополнительных образовательных курсов.

Преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни и  включение каждого учащегося в экологическую и здоровьесберегающую деятельность. 

Предусматривает разные формы организации занятий: интеграцию в базовые образовательные дисциплины, факультативные занятия, занятия в кружках, проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, организацию тематических дней здоровья
Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий:

- Дни защиты окружающей среды от экологической опасности

- Природоохранительные акции 

- Тематические линейки 

- Конкурс экологических сказок

- Выставки экологических плакатов

- Проведение дней здоровья, конкурсов, праздников.

- Создание и ведение проектов по здоровьесбережению

- Лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек.

Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни:

- Эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности экологической культуры, здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс
6. Просветительская работа с родителями.
Задачи просветительской работа с родителями:

Включение родителей в экологическую, здоровьесберегающую и здоровьеукрепляющую деятельность школы, формирование отношения к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания.
Работа с родителями (законными представителями) включает:

· лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;

· организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

Планируемые результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, экологических проектов и акций, родительских собраний.
Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации образовательной организации и всех педагогов.

Критерии, показатели эффективности формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает критерии и показатели эффективности реализации программы формирования экологической культуры, безопасного образа жизни обучающихся, исходя из особенностей региона, контингента обучающихся, социального окружения, выбранного направления программы.

В целях получения объективных данных о результатах
реализации программы и необходимости ее коррекции целесообразно проводить систематический мониторинг в образовательной организации.

Мониторинг реализации Программы должен включать:

	Направление
	Показатели
	Критерии оценивания
	Примечание

	Создание и поддержание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.


	· Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся
	Критерии определены в нормативных документах: Сан.Пин 2.4.2.3286-15 

Правила противопожарного режима РФ ( в новой ред. от 23.04.2020)

С 1 января 2021 г. вступают в силу новые Правила противопожарного режима (ППР) в Российской Федерации, утвержденные Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479. Это достаточно объемный документ, устанавливающий требования пожарной безопасности (ПБ)
	внутренний мониторинг осуществляется образовательной организацией, внешний – надзорными органами

	Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной и внеурочной деятельности
	Соблюдение в учреждении

гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки деятельности
	Критерии определены нормативными документами:

Сан.Пин 2.4.2.3286-15 
ФГОС НОО ОВЗ 

	

	Формирование экологической культуры учащихся и ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Динамика показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно­двигательного аппарата; 

Динамика травматизма в образовательной организации, в том числе дорожно­транспортного травматизма
	стабильность показателей физического и психического здоровья детей
	медицинские осмотры, психологический скрининг, педагогическое наблюдение

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Динамика показателей количества пропусков занятий по болезни;
Динамика интереса обучающихся к занятиям физической культурой; 
	сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
Повышение посещаемости занятий физической культурой;


	мониторинг количества пропущенных уроков;
мониторинг посещаемости уроков физической культуры и мероприятий внеурочной деятельности, направленных на занятия физической культурой

	Реализация дополнительных образовательных курсов


	Планируемые личностные результаты обучения: 

ценностное отношение к природе;
первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;
элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;

первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства;
личный опыт участия в экологических инициативах, проектах; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и о элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; первоначальный личный опыт здоровье сберегающей деятельности; 

первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

умение противостоять зависимости от табака, алкоголя, наркотиков
	Рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;
способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ;
сформированность личностных результатов оценивается по шкале от 0 до 1, 2, 3 или 4, ранжированных по степени самостоятельности проявления навыка, частоты возникновения трудностей, а также вариантов оказания взрослыми помощи ребенку. При необходимости возможно уменьшение шага оценки до 0,5 баллов:

4 балла - выполняет самостоятельно,

3 балла - ориентируется на действия сверстников, использует в качестве подсказки модель поведения и /или  визуальные подсказки,  постоянно находящиеся в поле зрения на закрепленных местах и т.д.);

2 балла - способен к самостоятельному выполнению, но нуждается в частичной организующей помощи;

1 балл - необходима постоянная внешняя физическая/визуальная/ вербальная регуляция деятельности;

0 баллов - навык/компетенция не сформирована       
	Психологическое тестирование; мониторинг посещений обучающимися спортивных секций и кружков по интересам;

наблюдения 


	Просветительская работа с родителями.
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, экологических проектов и акций, родительских собраний
	· высокий уровень сплочения детского коллектива; 

· активное участие родителей в делах класса; 


	психологическое тестирование;
наблюдение


Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

· снижение уровня социальной напряженности в детской и подростковой среде;

· результаты экспресс­диагностики показателей здоровья школьников;

· положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).

Рекомендации по разработке и реализации программы коррекционной работы
Примерная структура

Программы коррекционной работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – Программа)

Цель Программы: коррекция недостатков развития детей с задержкой психического развития, имеющих расстройства аутистического спектра (вариант 8.2.); преодоление трудностей в освоении адаптированной основной образовательной программы основного общего образования (далее – АООП НОО), оказание помощи и поддержки детям данной категории (или конкретному ребенку) в развитии и социальной адаптации на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.

Задачи Программы:

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС варианта 8.2 на уровне основного общего образования;

- повышение возможностей обучающихся с РАС варианта 8.2 в освоении АООП НОО и интегрировании в образовательный процесс;

- создание условий для адаптации обучающихся с РАС варианта 8.2 на этапе перехода с уровня начального общего образования на уровень основного общего образования;

- создание и реализация специальных условий обучения и воспитания обучающихся с РАС варианта 8.2 на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции.

- обеспечение реализации комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с РАС варианта 8.2 с учётом состояния здоровья и особенностей психофизического развития;

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС варианта 8.2 консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и иным вопросам.

Раздел I

Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы, способствующих освоению обучающимися с РАС варианта 8.2 АООП НОО

Для обучающихся с РАС по варианту АООП 8.2 Стандарт предусматривает следующие направления психологической коррекции:

· коррекция эмоциональных нарушений;

· нарушений сенсорно-перцептивной сферы; 

· формирование навыков адекватного учебного поведения; 

· психолого-педагогическая коррекция познавательных процессов;

· формирование в сознании обучающихся целостной картины мира и ее пространственно-временной организации;

· коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

· развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

· развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

· формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

· обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Основные направления коррекционной работы:

Диагностическое направление 

Диагностическая работа обеспечивает проведение комплексных обследований детей с РАС; рекомендации по образовательному маршруту ребенка с РАС; контроль и анализ результатов коррекционной работы.

Изучение индивидуальных особенностей, склонностей, потенциальных возможностей, трудностей в обучении детей на протяжении всего периода обучения. Проведение педагогической и психологической диагностики через наблюдение, тестирование, анкетирование, комплексного обследования и др. Составление социально-психологического портрета ученика. Определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, общении и психическом самочувствии. Выбор средств и форм психолого-педагогического сопровождения школьников в соответствии с присущими им особенностями обучения и общения.

Коррекционно-развивающая работа включает:
· подбор оптимальных для развития ребёнка с РАС коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;

· организацию и проведение специалистами службы ППС индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление нарушений развития и трудностей обучения (учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога);

· системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

· коррекцию и развитие высших психических функций;

· развитие и коррекцию социально-эмоциональных и коммуникативных навыков, социально-бытовых компетенций детей с РАС; 

· устранение нежелательных форм поведения детей с РАС; 

· социальная защита ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах;

· общеоздоровительные мероприятия.

· Содержание коррекционно-развивающей работы представлено следующими коррекционными занятиями: «Формирование коммуникативного поведения» (групповые и индивидуальные занятия), «Социально–бытовая ориентировка» (групповые занятия). 
Консультативная работа включает:
· выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса;

· консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся;

· консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов обучения ребёнка с РАС;

· консультирование родителей (законных представителей) по результатам проводимой коррекционно-развивающей работы, социализации обучающихся.

Информационно ­ просветительская работа направлена:
· на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками;

· проведение тематических мероприятий для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей развития детей с РАС.

5) Работа с родителями в рамках деятельности службы ППС направлена на:

· на оптимизацию взаимодействия всех участников образовательного процесса

· на выстраивание конструктивного взаимодействия семьи и образовательной организации  

· на повышение психолого-педагогической компетентности родителей. 

1.2. Общие рекомендации по организации образовательного процесса: 

1.2.1. Для обучения ребенка с РАС педагогическим работникам и специалистам необходима специальная подготовка, включающая: 

· знания об особенностях развития и особых образовательных потребностях обучающихся с РАС; 

· умение использовать эти знания для организации и осуществления образовательного процесса с обучающимися с РАС, для создания специальных образовательных условий для этих детей; 

· умение адаптировать общеобразовательные программы в соответствии с особыми образовательными потребностями детей с РАС; 

· знание эффективных обучающих и коррекционных технологий, использующихся в мировой практике при работе с детьми с РАС; 

· умение использовать эти технологии в процессе обучения детей с РАС.

1.2.2.  Построение гибкого образовательного маршрута для каждого ребенка с РАС. В зависимости от индивидуальных особенностей детей, их обучение может осуществляться в форме: 

· инклюзивного образования; 

· инклюзивного образования с поддержкой в ресурсном классе; 

· в отдельных классах для детей с ОВЗ; 

· в форме «надомного» обучения в условиях школы с систематическим включением в учебный процесс совместно с другими детьми.
1.2.3.  Создание визуально структурированной среды: 
· создание четко организованного и упорядоченного пространства;
· создание визуальной временной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, обеспечивающих предсказуемость событий.

1.2.4. Создание мотивирующей среды, учитывающей его специфические интересы и особенности переработки сенсорной информации, включает: 

· эмоциональный̆ контакт с педагогом; 

· толерантное, доброжелательное отношение со стороны всех участников образовательного процесса, обеспечивающее эмоциональный комфорт ребенку с РАС; 

· предупреждение и избегание ситуаций, вызывающих сенсорную перегрузку ребенка; 

· использование в процессе обучения дидактических и учебных материалов, видов деятельности, к которым ребенок с РАС испытывает интерес; 

· дополнительное поощрение и подкрепление
1.2.5. Комплексная помощь специалистов психолого-педагогического сопровождения (учитель, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, тьютор, социальный педагог, педагоги дополнительного образования). Психолого-педагогическое сопровождение с целью освоения ребенком образовательной программы осуществляется в процессе урочной и внеурочной деятельности. Наибольшая эффективность при обучении детей с РАС достигается при скоординированных действиях всех участников образовательного процесса. Педагогам и родителям необходимо выработать единое понимание и стратегию действий в отношении того, чему обучать ребенка, как его обучать, и как преодолевать трудности, возникающие в процессе обучения. Выработка единых решений и общих алгоритмов действий осуществляется в ходе интеграции знаний родителя об особенностях ребенка и практического опыта специалистов по обучению детей с РАС.

1.2.6. Адаптация учебного материала и способов его подачи. При прохождении новых тем педагогам необходимо адаптировать способы объяснения: использовать упрощенную речь и дополнительные наглядные средства.  Наиболее распространенные способы упрощения инструкции — это ее запись на доске, разбивка на части, замена письменных инструкций пиктограммами, наглядная демонстрация действия. Дозированная подача и деление материала на более мелкие последовательные шаги.

1.2.7. Применение специального оборудования, как в классе, так и во внеучебном пространстве. Так внеучебное пространство должно содержать специальные помещения:

· комната для релаксации;

· двигательная зона;

· игровая комната;

· выделенное место для родителей, ожидающих ребенка;

· кабинеты для индивидуальной работы специалиста.

При этом каждое помещение должно быть оснащено специальным оборудованием, специфичным для функционального назначения помещения:

· оборудование для игровой комнаты, укомплектованное в зависимости от возраста детей и их интересов;

· оборудование для комнаты релаксации: мягкая мебель, ковровое покрытие, аквариум, аудиооборудование (с набором дисков музыкальных и звуков природы);

· оборудование для двигательной зоны, укомплектованное в зависимости от возраста и предпочтений детей;

· оборудование для места ожидания (стол, кресла, специальная литература, оборудование для просмотра тематических фильмов с набором фильмов).

Учебное пространство должно быть четко зонировано, по видам деятельности, в частности в классе должна быть учебная зона и зона отдыха, оборудованные

· стенды с опорными материалами (правила поведения в школе, другие правила, расписания, схемы и т.п.;

· компьютерное оборудование класса (ПК, проектор, экран и т.п.);

· ширмы;

· мягкие маты и модули; стеллажи с книгами;

· игровой уголок;

Применение специальных технических средств для ребенка с расстройствами аутистического спектра чаще всего не требуется, хотя бывают случаи, что ребенок не коммуницирует со взрослым иначе, как посредством компьютера. Или у него грубо замедлен темп выполнения письменных работ, и т.п. – в этом случае для обучения ребенка необходимо наличие персонального компьютера, или ноутбука. Также важно умение использовать наглядные материалы, которые хорошо структурированы. Кроме того, для детей, испытывающих сенсорные перегрузки от уровня шума необходимо использовать шумоподавляющие наушники и предусмотреть место, где ребенок сможет отдохнуть и справиться с тревожным состоянием. 

1.3. Рекомендации по отбору средств обучения при изучении предметов учебного плана, обеспечивающие коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения и коррекционную направленность образовательного процесса 

Таблица 2,

	Наименование педагогической технологии, метода или конкретного приема работы с обучающимися (обучающимся)
	Какие особенности психофизического развития обучающихся с РАС учитывает/ на коррекцию каких недостатков психофизического развития направлена
	На каких уроках/занятиях (этапах урока или занятия) или при каких обстоятельствах используется?

	Средства альтернативной дополнительной коммуникации (языковая программа МАКАТОН, PECS)
	Формирование коммуникативного поведения
	Логопедические занятия 



	Элементы методики Floortime


	Эмоциональное развитие ребенка и создание обучающих взаимоотношений, способствующих индивидуальным особенностям обработки информации
	Психологические занятия



	Учебно-методическое пособие А.В. Хаустова «Практические рекомендации по формированию коммуникативных навыков у детей с аутизмом»
	Формирование и развитие коммуникативных навыков, личностных и эмоциональных качеств ребенка


	Коррекционно-развивающие занятия,

Логопедические занятия, Психологические занятия

	ABLLS-R
Партингтон Д.У.
	Формирование навыков обучения (базовые, академические, двигательные навыки, навыки самообслуживания)
	Психологические занятия



	«Программа коррекционной работы: методические материалы для
специалистов сопровождения: учителей-логопедов, учителей-дефектологов,

педагогов-психологов,

тьюторов
образовательных
организаций»,

Т.Ю. Галочкина, И.О. Баранова и др.
	Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение
	Логопедические занятия, Психологические занятия,

Коррекционно-развивающие занятия

	Игровые методы
	Различные виды игр: имитационные, хороводные, с переходом ходов, подвижные, ролевые, настольные и др.
	Логопедические занятия, Психологические занятия,

Коррекционно-развивающие занятия


1.4. Перечень, содержание и план реализации специальных коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и освоение ими АООП ООО (вариант 8.2).

Коррекционная работа осуществляется в форме внеурочной организации деятельности обучающихся начальной школы, как часть системы учебно-воспитательного процесса. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. 

Таблица 3,

	Наименование коррекционного курса*
	Каким специалистом реализуется
	На коррекцию каких недостатков психофизического развития направлен
	Когда проводятся (в соответствии с учебным планом, утвержденным графиком)

	«Формирование коммуникативного поведения»
	Учитель- логопед, педагог-психолог
	· Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми. 

· Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения.  

· Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

· Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств личности. 

· Накопление опыта социального поведения
	Внеурочная деятельность, групповые и индивидуальные занятия

	«Музыкально-ритмические занятия»
	Музыкальный педагог
	·  овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);

·  усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации);

· овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;

· формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений;

· приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических средств музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп;

· усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти;

· развитие мышления, творческого воображения и памяти;

· эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника
	Внеурочная деятельность, групповые занятия

	«Социально– бытовая ориентировка»
	Учитель
	· Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности.  

· Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, обществе. 

· Воспитание патриотических чувств. 

· Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

· Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях активизации речевой деятельности.  

· Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми.  

· Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи.

· Формирование и обобщение навыков приготовления пищи и сервировки стола.

· Формирование элементарных хозяйственных знаний, необходимых для составления меню.

· Формирование  элементарных знаний о технике безопасности и их применение в повседневной жизни. 

· Формирование элементарных знаний, необходимых для жизнедеятельности обучающихся
	Внеурочная деятельность, групповые занятия

	«Развитие психомоторных и сенсорных процессов»


	Педагог-психолог
	· обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.

· формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

· коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

· формирование пространственно-временных ориентировок;

· развитие слухоголосовых координаций;

· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

· исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

· формирование точности и целенаправленности движений и действий
	Внеурочная деятельность, групповые занятия


* программы курсов прилагаются 

1.5. Принципы формирования Программы коррекционной работы
Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с РАС, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в психическом и (или) физическом развитии.

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с РАС выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).
Раздел II

Система комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения обучающихся с РАС вариант 8.2

2.1. Перечень специалистов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся/обучающегося:

	Педагогический работник, специалист
	Отметка об участии в сопровождении обучающегося (+)

	Учитель-дефектолог
	+

	Педагог-психолог
	+

	Учитель-логопед
	+

	Социальный педагог
	

	Педагог дополнительного образования
	

	Тьютор
	+

	Ассистент
	

	Другой специалист (указать)- учитель,учитель музыки
	+


2.2. Примерные этапы и содержание комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся/обучающегося

Таблица 4.

	Этап
	Краткое содержание работы
	Сроки реализации
	Участники

	Диагностический
	Комплексное обследование обучающихся, выявление особых образовательных потребностей.

Определение педагогов и специалистов, которые будут участвовать в сопровождении.

Подготовка локальных актов ОУ (при необходимости).
	Сентябрь (первые 2 недели)

Май (последние 2 недели)
	Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Учитель-логопед

	Содержательный
	Определение содержания психолого-педагогического сопровождения.

Выработка стратегии поведения по отношению к ребенку во время уроков, занятий и других мероприятий.

Подготовка рекомендаций по оказанию психолого-педагогической помощи для родителей, педагогов, специалистов.

Мотивационно-стимулирующая работа с родителями.
	В течение года
	Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Учитель-логопед

Тьютор

	Консультативный
	Консультативная, информационно-просветительская работа специалистов с родителями, педагогами.

Освоение приемов работы с ребенком.
	В течение года
	Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Учитель-логопед

Тьютор

	Сопроводительный
	Образовательная практика с учетом полученных рекомендаций. Коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения.

Проведение специальных коррекционно-развивающих занятий.

Психолого - педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности.
	В течение года
	Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Учитель-логопед

Тьютор

	Аналитический
	Мониторинг динамики развития и успешности освоения АООП ООО.

Анализ результатов сопровождения.

Корректировка Программы (при необходимости).
	Сентябрь (первые 2 недели)

Май (последние 2 недели)
	Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Учитель-логопед

Тьютор


2.2.1. Рекомендации по выбору инструментария для проведения комплексного обследования обучающихся с РАС варианта 8.2  

Таблица 5.

	Наименование методики
	Автор
	На изучение какой особенности психофизического развития направлена
	Каким специалистом используется

	ABLLS-R

(оценка базовых речевых и учебных навыков)

	Партингтон Д.У.
	Оценка базовых языковых навыков и навыков обучения (базовые, академические, двигательные навыки, навыки самообслуживания)
	Учитель- логопед, учитель- дефектолог
Тьютор

	Протокол педагогического обследования детей
с расстройствами аутистического спектра (РАС)
	Хаустов А.В., Красносельская Е.Л., Хаустова И.М.
	Качественная и количественная оценка уровня актуального развития детей с РАС (поведение, коммуникация, восприятие, познавательная сфера, речь,

игра, крупная моторика, мелкая моторика, самообслуживание)


	Учитель- дефектолог, учитель логопед, педагог-психолог

	Протокол логопедического обследования ребенка (универсальная схема для всех видов речевых нарушений)
	Климонтович Е.Ю.
	В первую очередь, понимание речи, затем обследование звукопроизношения, фонематического слуха, лексико-грамматические характеристики, словарный запас.
	Учитель-логопед

	VABS CE (Вайнлендская шкала адаптивного поведения)
	Спароу С.С.
	Диагностика социальной адаптации
	Педагог-психолог

	Методика PEP-3 (психолого-образовательный профиль ребёнка)
	Схуплер, Рэичлер
	Оценка способностей ребенка с расстройствами
аутистического спектра (РАС) к обучению

	Педагог-психолог, учитель-дефектолог

	Адаптированное руководство VB- MAPP
	Марк Скандберг
	Определение базового уровня навыков ребенка по сравнению с типично развивающимися сверстниками, оценка навыков речи и социального взаимодействия
	Педагог- психолог
Тьютор

	Адаптированные варианты традиционных диагностических методик
	Тест Векслера, кубики Кооса, матрицы Равена
	Особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, моторной функции, эмоционально-волевой сферы
	Педагог-психолог, учитель-дефектолог

	Метод прямого и косвенного (анкеты и опросники родителей) наблюдения
	
	Сбор адекватной информации об особенностях и уровне развития ребенка, его интересах, характере и способах взаимодействия с окружающим миром, сенсорные ограничения, поведенческие проблемы, нарушения коммуникации
	Учитель-дефектолог

Педагог-психолог

Учитель-логопед


2.2.2. Рекомендации по реализации консультативной и информационно-просветительской работы специалистов в отношении педагогов 

Таблица 6.

	Специалист
	Тематика 
	Форма реализации
	Срок

	Учитель-логопед
	-разработка индивидуальных рекомендаций для каждого ребенка с учетом речевого дефекта, особых образовательных потребностей и логопедического заключения;
-консультирование учителей начальных классов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья и нарушения в речевом развитии;
-оказание консультационной помощи учителям в вопросах предупреждения и преодоления нарушений устной и письменной речи у детей с ограниченными возможностями здоровья
	Тематические выступления, оформление информационных стендов, печатных и других материалов, семинары и беседы
	В течение учебного года, минимум раз в четверть

	Учитель- дефектолог
	-Оказание помощи педагогам в вопросах воспитания и обучения ребенка в соответствии с индивидуальными особенностями,

разработка рекомендаций педагогам в соответствии с индивидуально-типологическими особенностями детей, состоянием их соматического и психического здоровья
	Тематические выступления, оформление информационных стендов, печатных и других материалов, семинары и беседы
	В течение учебного года, минимум раз в четверть

	Педагог- психолог
	-раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития ребёнка;

- определение способов компенсации трудностей;

-выработка наиболее адекватных путей взаимодействия педагога с ребёнком при фронтальной и индивидуальной формах организации образовательной деятельности,

-Развитие у педагогов устойчивой мотивации к самосовершенствованию,                

-углубление профессионального        самосознания, через специальные игры и упражнения, повышение профессиональной самооценки педагогов,

-Ознакомление с техниками самоуправления и саморегуляции эмоциональных состояний с целью предупреждения и преодоления возможных последствий психического перенапряжения, подержания оптимального уровня психических состояний и их применение на практике
	Тематические выступления, оформление информационных стендов, печатных и других материалов, семинары и беседы
	В течение учебного года, минимум раз в четверть


2.2.3. Рекомендации по реализации консультативной и информационно-просветительской работы специалистов в отношении родителей (законных представителей) ребенка

Таблица 7,

	Специалист
	Тематика 
	Форма реализации
	Срок

	Учитель-логопед
	Получение информации об актуальных проблемах развития речи ребенка


	Анкетирование родителей, диагностическая беседа


	В начале и конце года

	
	Развитие способности конструктивного взаимодействия, способности понимания речи ребенка, приёмы обогащения словарного запаса, приёмы формирования грамматически правильной речи, обучение элементарным приёмам проведения логопедического занятия в домашних условиях
	Родительский клуб, индивидуальные консультации


	В течение года (по плану)

	
	Участие в коррекционно- развивающем процессе, закрепление навыков, отрабатываемых ребенком на занятии 
	Совместные занятия с узкими специалистами


	В течение года

	Учитель- дефектолог
	Получение информации об актуальных проблемах развития психических процессов ребенка


	Анкетирование родителей, диагностическая беседа


	В начале и конца года

	
	Развитие навыков взаимодействия с ребёнком: нахождения компромисса, поощрение и наказание, обучение коррекционным играм и упражнениям по развитию психических процессов
	Родительский клуб, индивидуальные консультации


	В течение года (по плану)

	
	Участие в коррекционно- развивающем процессе, закрепление навыков, отрабатываемых ребенком на занятии
	Совместные занятия с узкими специалистами
	В течение года

	Педагог- психолог
	Получение информации об актуальных проблемах поведения ребенка


	Анкетирование родителей, диагностическая беседа


	В начале и конца года

	
	Развитие навыков взаимодействия с ребенком: способность понимать его состояние, причины его поведения, конструктивное взаимодействие, обучение методам регуляции эмоционального состояния и методам, помогающим закрепить социально-желательное поведение
	Родительский клуб, индивидуальные консультации, мастер-классы


	В течение года (по плану)

	
	Участие в коррекционно- развивающем процессе, закрепление навыков, отрабатываемых ребенком на занятии
	Совместные занятия с узкими специалистами
	В течение года


2.3. Механизм функционирования школьного психолого-медико-педагогического консилиума
ШПМПк создается на базе образовательного учреждения приказом директора. Общее руководство ШПМПк осуществляется директором школы. В состав ШПМПк входят: заместитель директора по УВР, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог, медицинский работник, учитель, представляющий ребенка на ШПМПк.

Целью ШПМПк является обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся, имеющих проблемы в усвоении АООП, проблемы нервно-психического и личностного развития. 
Основные задачи ШПМПк:
· выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии;

· выявление резервных возможностей развития;

· определение характера, продолжительности и эффективности коррекционной работы;

· подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его состояния, уровень школьной успешности.

Основные направления деятельности ШПМПКа в рамках программы коррекционной работы:

· оказание квалифицированной социальной, медицинской, психологической и коррекционно-педагогической помощи ребенку с интеллектуальными нарушениями и его родителям в совместном преодолении с педагогом проблем в развитии, общении, поведении;

· комплексное изучение проблем развития ребенка с проблемами в обучении и определение индивидуального образовательного маршрута;

· информационно-консультативная помощь родителям ребенка с ограниченными возможностями здоровья (информирование, консультирование, обучение) для организации эффективного коррекционно-развивающего воспитания.

ШПМПк предоставляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также школе в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья. Специалисты ШПМПк  школы обследуют учащихся, испытывающих трудности в обучении и школьной адаптации вследствие различных биологических и социальных причин. Ребёнку, его родителям (законным представителям) в каждом отдельном случае оказывается индивидуальная помощь.

Каждому ребёнку назначается группа сопровождения специалистов, результаты работы которой обсуждаются на заседании ШПМПк. Учитель выстраивает процесс обучения, опираясь на резервные возможности ребенка, с учетом его индивидуальных особенностей, рекомендаций специалистов: психологов, логопедов, дефектологов, медиков. Каждым специалистом на основании проведенных обследований, составляется план коррекционных мероприятий по устранению выявленных недостатков. 

ШПМПк организует взаимодействие специалистов (учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога, социального педагога,  медика), что способствует скоординированности деятельности, а, следовательно, и повышению качества коррекционных и развивающих мероприятий.  В сложных или конфликтных случаях окончательное заключение о необходимости коррекции программы обучения дают специалисты городской ПМПК г.Перми. 

Несмотря на то, что основные условия обучения детей с РАС прописывает ПМПК, определение индивидуальных условий для конкретного ребенка, а также постановка конкретных целей – функция школьного консилиума. Все решения по обучению и сопровождению ребенка с РАС принимаются коллегиально на определенный срок (обычно до конца полугодия) с прописанной ответственностью каждого участника междисциплинарной команды.

На первом ПМПк школы, который обычно проходит в начале октября, междисциплинарная команда на основании результатов комплексной диагностики и совместного обсуждения определяет:

· Основные особенности ребенка, препятствующие успешному освоению АООП, развитию и социальной адаптации.

· Специальные условия обучения. 

Уточнение условий осуществляется на основании индивидуальных особенностей по результатам комплексного обследования и анкетирования родителей. Специальные условия включают: наличие специалистов сопровождения, адаптацию среды, учебного материала.

При наличии в школе кадрового ресурса и решения внутреннего ШПМПк о необходимости включения дополнительного специалиста сопровождения для конкретного ребенка, возможно изменение специальных условий.

По итогам работы консилиума дорабатывается и утверждается адаптированная программа для обучающегося с РАС, включающая коррекционно-развивающую область. В случаях, когда разработка АОП не требуется, разрабатывается индивидуальная коррекционная программа (программа психолого-педагогического сопровождения). Учитель и специалисты информирует родителя о планируемой работе с ребенком и включают родителя в процесс коррекционной работы.

Проведение динамического ШПМПк (обычно в середине учебного года) для анализа результатов работы специалистов в русле поставленных целей, при необходимости осуществляется корректировка целей или специальных условий, а также объема помощи, направлений и форм работы.

Проведение итогового заседания ШПМПк (проходит в конце учебного года), на котором осуществляется комплексная оценка динамики в развитии ребенка и освоении им АООП, эффективность индивидуальной коррекционной программы. Осуществляется планирование образовательной деятельности обучающегося с РАС в следующем учебном году.

Заседания ПМПк подразделяются на плановые и внеплановые.

Деятельность плановых консилиумов направлена на:

· анализ процесса выявления детей «группы риска», а также ее количественного и качественного состава (учащиеся классов коррекционно-развивающего (компенсирующего) обучения, дети с признаками школьной дезадаптации, неуспевающие и слабоуспевающие дети);

· определение путей психолого-медико-педагогического сопровождения детей с трудностями адаптации в данных образовательных условиях;

· профессиональную квалификацию динамики развития ребенка в процессе реализации индивидуализированной коррекционно-развивающей программы, внесение необходимых изменений в эту программу.

Внеплановые консилиумы собираются по запросам специалистов (в первую очередь — учителей, воспитателей), непосредственно работающих с ребенком.

Поводом для проведения внепланового ПМПк является выявление или возникновение новых обстоятельств, отрицательно влияющих на развитие ребенка в данных образовательных условиях.

Задачи внепланового консилиума следующие:

· решение вопроса о необходимости принятия адекватных экстренных мер по выявленным обстоятельствам, касающимся конкретного ребенка;

· внесение изменений в индивидуальные коррекционно-развивающие программы сопровождения в случаях их неэффективности.

Раздел III

Планируемые результаты коррекционной работы

В результате выполнения коррекционной программы планируются следующие результаты: 

 - определение специфики особых образовательных потребностей обучающихся с РАС варианта 8.2; 

 -  расширение адаптивных возможностей обучающихся с РАС варианта 8.2 к условиям образовательной среды школы, 

 -  социализация обучающихся с РАС варианта 8.2, овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, формирование жизненно значимых компетенций; 

 -  достижение обучающимися с РАС варианта 8.2 предметных, метапредметных и личностных результатов в соответствии с АООП НОО; 

 - повышение психолого-социально-педагогической грамотности педагогов и родителей обучающихся с РАС по вопросам воспитания и обучения детей с РАС варианта 8.2.

Планируемые результаты освоения коррекционных курсов

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения":

Положительную динамику в формировании мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, коммуникативном и личностном развитии, сглаживание дезадаптивных форм поведения. Навыки устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях. Сформированность средств невербальной и вербальной коммуникации в зависимости от индивидуальных возможностей обучающихся, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности.

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия":

Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. Развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию. Развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. Умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками.

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка":

Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, обществе. Сформированность морально-этических представлений, знаний о речевом этикете, навыков социального поведения и культуры устной коммуникации. Развитие навыков взаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей и других взрослых.

Коррекционно-развивающий курс

«Формирование коммуникативного поведения»

I. Пояснительная записка
Программа коррекционно-развивающего курса составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи детям с РАС в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Человек с первых дней своей жизни включается в социальный мир. По мере освоения ребенком средств коммуникации, его интеграция в обществе становится все интенсивнее, и социализация проходит успешно. Нарушение социального взаимодействия и средств коммуникации приводит к искаженному развитию и является особенностью детей с РАС.

Для детей с расстройством аутистического спектра являются характерными следующие признаки:

· дефицит социально-эмоциональной взаимности. Неспособность инициировать социальное взаимодействие и реагировать на поступающий из вне социального контакта. Снижение эмоционального обмена и способности реагировать.

· трудности в установлении и поддержании социального контакта. Трудности распознавания контекста в коммуникации.

· ограниченный, фиксированный круг интересов, характеризующихся сильной привязанностью к чему-либо.

· искаженное восприятие сенсорной информации. Реакция на поступающую сенсорную информацию характеризуется избыточностью или недостаточностью.

Программа коррекционно-развивающего курса предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с РАС посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Нарушения коммуникации у детей с аутизмом как правило обусловлены нарушениями социального взаимодействия. Ребенок с РАС не способен регулировать внимание другого человека и отслеживать направление его внимания: он не может показать на предметы, которые привлекают его внимание; у ребенка имеются некоторые трудности с подражанием и имитацией движений по образцу; затруднено распознавание эмоционального состояния других людей.

Общими для детей с РАС являются проблемы эмоционально - волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипности собственного поведения.

Цель коррекционно-развивающего курса для детей, обучающихся по варианту 8.2: коррекция нарушений эмоциональной и коммуникативной сфер посредством индивидуальных занятий.

II. Общая характеристика коррекционно-развивающего курса 
«Формирование коммуникативного поведения»

Коррекционно-развивающий курс «Формирование коммуникативного поведения» направлен на формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, формирование возможных форм визуального и тактильного контакта, формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения, формирование коммуникативных навыков.

Данная программа создаёт специальные условия обучения и воспитания, позволяющие учитывать особые потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития младших школьников, через основные направления: психодиагностика; психокоррекция; психопрофилактика; психопросвещение и консультирование.

Формирование разнообразных моделей коммуникации необходимо осуществлять с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Критериями выбора предпочтительного способа коммуникации могут служить индивидуальные когнитивные и моторные навыки ребенка.

Благодаря индивидуальному подходу в выборе средств коммуникации, стратегии коррекционной работы с учетом индивидуальных особенностей, существует высокая вероятность успешного овладения ребенком коммуникативными навыками.

Коммуникативное развитие является крайне важным для ребенка, так как затруднения в данной сфере влияют не только на взаимодействие ребенка с окружающим миром, общение, но и на формирование и развитие всех когнитивных процессов.

Коммуникативное развитие детей с РАС, в рамках коррекционного курса, подразумевает:

· овладение ребенком средствами коммуникации в процессе углубления и расширения знаний об окружающем мире;

· развитие связной речи путем практической деятельности на коррекционно-развивающих занятиях;

· формирование мотивации, развитие потребности детей с РАС в общении.

Коррекционный курс направлен не только на коммуникативное, но и на эмоциональное развитие детей с РАС. Две эти сферы личности тесно взаимосвязаны и от них напрямую зависит развитие личности ребенка в целом. Одна из целей коррекционного курса – преодоление трудности эмоционального контактирования ребенка с окружающим миром, а также формирование потребности в контакте, в том числе эмоциональном.

Коррекция способов эмоционального взаимодействия ребенка с окружающим миром должна основываться сначала на доступном для ребенка с РАС уровне взаимодействия. Эмоциональное развитие происходит также по мере коммуникативного развития. Данные линии развития тесно связаны в обоих направлениях. На высшем из доступных уровней эмоциональной организации происходит формирование аффективной картины мира и способов реагирования на его воздействия.

Формирование эмоционального взаимодействия с внешним миром приводит к уменьшению аутистических проявлений. Развитие эмоциональной сферы ребенка с РАС способствует переходу коррекционной работы к развитию самосознания, самооценки, ролевых отношений.

Коррекционный курс способствует социализации и интеграции ребенка с РАС в общество.

Таки образом, коррекционный курс направлен на преодоление коммуникативных барьеров детей с различным уровнем владения средствами коммуникации, а также на коррекцию эмоционального развития школьников с РАС. Формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими. Формирование возможных форм визуального и тактильного контакта. Формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.
III. Описание места коррекционно-развивающего курса «Формирование коммуникативного поведения» 

в учебном плане

В соответствии с индивидуальным учебным планом ФИО обучающегося, класс, обучающегося/обучающейся по адаптированной образовательной программе начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2) на 20____-20____ учебный год в классе возрастной нормы, коррекционно-развивающий курс «Формированию коммуникативного поведения» в (1-11) классе по 2 часа в неделю (68 часов в год).

IV. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционно-развивающего курса «Формирование коммуникативного поведения»

Данная программа предусматривает успешную адаптацию, быстрейшее включение в учебный процесс и как следствие психологическое здоровье обучающегося. Благодаря данным упражнениям ребенок обучается эмоционально отреагировать чувства и переживания, формирует адекватные формы поведения и коммуникации, развивает способности к осознанию себя и формированию адекватного Я - образа, у ученика формируется способность к произвольной регуляции деятельности. 
Содержание программы коррекционной работы определяются следующими принципами: 
· соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребенка. 
· системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья.
· непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к ее решению. 
· вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в психическом развитии. 
· рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).
Другой важной стороной психологического развития обучающихся является закладывание эмоционально-личностного отношения к получаемым знаниям: стремление доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым для становления мировоззрения условием формирования направленности личности обучающихся.
V. Личностные и метапредметные результаты освоения коррекционно-развивающего курса «Формирование коммуникативного поведения»

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающихся, его самореализация и определение своего места в детском коллективе.

1. Личностными результатами занятий являются следующие умения:
· развивать познавательные интересы;

· ознакомить учащихся с внутренним миром личности;

2. Метапредметными результатами занятий является формирование:
· умение определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью педагога;

· проговаривать последовательность действий на занятиях;

· учиться высказывать свое предположение (версию);

· познание внутреннего мира личности через рассказы, игры;

· умение находить ответы на вопросы;

· делать выводы в результате совместной работы обучающихся с педагогом;

· оформлять свои мысли в устной форме;

· слушать и понимать речь других.

VI. Содержание коррекционно-развивающего курса «Формирование коммуникативного поведения»
Развитие навыков социального взаимодействия.
Самопознание «Какой Я?» (3 часа)

Дать понятия «человек», «личность». Показать и доказать неповторимость каждого человека.

Дать понятие «внешний вид», значение для человека внешнего вида. Показать необходимость бережного отношения к своим вещам и умение поддерживать порядок на рабочем месте. Отличие поведения мальчиков и девочек.

Мир эмоций «Я и эмоции» (9 часов)
Распознавание различных эмоциональных состояний, отслеживать жесты собеседника и правильно их воспринимать в процессе общения, демонстрация подходящих к случаю жестов, рассматривание разных поз людей в различных ситуациях, прослушивание звуковых эмоциональных записей - крик, плач, смех, вскрики, неразборчивый шёпот с оттенком тревоги, страха, радости и других эмоций.

Дать понятия «жест» и «мимика» в устной речи.
Позитивное общение «Мой язык общения» (12 часов)
Дать понятия «диалог», «общение», «уважение». Правила этикета в общении со сверстниками и взрослыми.

Общение для контакта и общение для получения информации. Особенности употребления несловесных средств. Слова-паразиты.

Диалог. Понятие диалога и его слагаемых; участники и ситуации общения. Диалог как вид общения. Виды диалога: беседа, спор, дискуссия. Занятие практикум «Мы можем понимать друг друга»

Развитие ощущения, восприятия, памяти, мышления, воображения и внимания.

Ощущение (2 часа)

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – влажное – мокрое и т. д.). Дидактические игры и упражнения: «Сухое – влажное – мокрое», «Определи, какая рука?», «Определи на ощупь».
Измерение веса разных предметов на весах. Дидактические игры и упражнения: «Весы», «Определи вес», «Чем различаются?», «Что тяжелее?», «Определи на глаз», «Масса предметов», «Измеряем объем воды», «В какую емкость поместится больше воды?».
Определение противоположных качеств предметов (чистый – грязный, темный –светлый, вредный – полезный). Дидактические игры и упражнения: «Скажи наоборот», «Противоположности», «Полезно – вредно», «Соедини рисунки». «Выбираем противоположности».

Восприятие (2 часа)
Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Раскладывание, перекладывание предметов различной величины. Раскрашивание предметов различной величины. Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по форме. Раскрашивание предметов. Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный). Игры на подбор нужного цвета. Игры на сочетание цветов. Рисование и раскрашивание предметов. Конструирование. Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.), ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная ориентировка на листе бумаги.
Память (2 часа)

Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (2–3) без учета месторасположения, игры «Внимательный художник», «Найди отличия». Запоминание свойств предметов, узнавание их на основе названных свойств. Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала.
Внимание (2 часа)

Включает в себя практические упражнения на развитие внимания и его характеристик (устойчивость, концентрация, переключение, распределение).

Мышление (2 часа)

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия. Формирование мыслительных операций сравнения, классификации, обобщения.

Воображение (2 часа)

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, составление простых узоров из карточек по образцу («Мозаика»), игры «Кто точнее нарисует», «Запутанные дорожки». Активизация внимания путем сличения предмета с его силуэтом. Штриховка по трафарету и шаблону. Раскрашивание предметов.
VII. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности коррекционно-развивающего курса «Формирование коммуникативного поведения»

Семенюк Анны ученицы 2 класса Е

	№

п/п
	Темы
	Основные виды учебной деятельности
	Количество часов

	1. 
	Самопознание «Какой Я?»
	Сформировать у обучающегося умение познавать самого себя.
	3

	2. 
	Мир эмоций «Я и эмоции»
	Научить распознавать ребенка собственные и чужие эмоции, осознавать их значение и смысл.
	9

	3. 
	Позитивное общение «Мой язык общения»
	Научить подбирать нужные этикетные и речевые формулы приветствия и прощания, знакомства, извинения, просьбы.
Прогнозирование речевой ситуации (рассматривание рисунка).
Проигрывание ситуаций из реальной жизни.
	12

	4. 
	Ощущения
	Научить: различать виды ощущений, определять качества предметов. 
	2

	5. 
	Восприятие
	Научить: сопоставлять, группировать предметы по форме, цвету, размеру.
	2

	6. 
	Память
	Развить объем и устойчивость слуховой, зрительной, двигательной памяти
	2

	7. 
	Мышление
	Сформировать умение: находить и выделять признаки предметов, сравнивать предметы.
	2

	8. 
	Воображение
	Развить навык сосредоточения и устойчивости внимания.
	2

	9. 
	Внимание
	Развить внимания и его характеристик: устойчивость, концентрация, переключение, распределение.
	2

	Итого
	36


VIII. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Оборудование кабинета является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей младшего школьного возраста, игровой материал - обеспечивает максимальный развивающий эффект. Пространство кабинета условно разделено следующими зонами: диагностической, коррекционно-развивающей, релаксационной и консультативной.
Развивающая предметно - пространственная среда позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, речи и эмоционально - волевой сферы.
Зона для проведения диагностических, коррекционно - развивающих индивидуальных и групповых занятий хорошо освещена и включает в себя:
· магнитно-маркерную доску;

· стол детский;

· стулья детские;

· дидактические пособия и игры по возрастам;

· детская художественная и познавательная литература;

· набор диагностических методик стимульный материал;

· канцелярские принадлежности.

· Консультативная зона включает в себя:

· набор диагностических методик;

· психологическая литература для родителей и педагогов;

· стимульный материал для проведения диагностики.

· Релаксационная зона представлена сенсорным оборудованием:

· тактильная дорожка;

· фиброоптический душ;

· акустическая тактильная панель;
· световой стол для рисования песком на ножках;
· фиброоптический тоннель;
· ковровое покрытие и др. оборудование.

· В кабинете также имеются:
· игрушки, способствующие установлению эмоционального контакта с детьми;

· комплексы наглядных дидактических пособий и материалов для психолого -педагогического обследования детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе;

· шкафы для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр.
Рекомендации по разработке и реализации программы внеурочной деятельности

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ п. 2.9.10. В зависимости от варианта АООП НОО программа внеурочной деятельности включает различные направления развития личности. Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики и другие. Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает программу внеурочной деятельности.


Рабочая группа министерства образования Пермского края подготовила рекомендации к структуре программы внеурочной деятельности, рекомендации к курсам внеурочной деятельности, представленные ниже. 
Структура программы внеурочной деятельности.

I. Целевой раздел

I.1. Пояснительная записка
Внеурочная деятельность способствует социализации обучающихся с РАС, т.к. предусматривает совместную деятельность детей в пространстве школы. Внеурочная деятельность это часть учебно - воспитательного процесса. Формы ее организации различны, но для обучающихся с РАС подходят следующие: экскурсии, кружки, секции, краткосрочные курсы по выбору, классные часы, мероприятия спортивного характера. Посещая кружки, учащиеся адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя.
- Программа разработана в соответствии с требованиями варианта, является неотъемлемой частью АООП НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся с РАС (8.2) 
- Актуальность программы внеурочной деятельности, современный характер, соответствие трендам современного образования. 
«Актуальность программы обусловлена тем, что она позволяет максимально помочь ребёнку с ограниченными возможностями здоровья, С РАС сформировать представление об окружающем мире, воспитать принятие объектов реального мира, создать условия для введение в социальную среду, условия для усвоения социального опыта»

- Описание выбранной модели, обоснование согласно особенностям нозологической группы (варианта), для которой проектируется программа внеурочной деятельности. 
- Направления внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС ОВЗ, по которым программа разрабатывается и реализуется.
Приоритетные направления в программе внеурочной деятельности

	Направление воспитательной работы
	Задачи работы по данному направлению

	Нравственно-патриотическое направление
	· Формировать у учащихся такие качества личности как: культура поведения, эстетический вкус, уважение личности.

· Создание условий для развития у учащихся творческих способностей.

· формирование основ нравственного самосознания, принятие основ поведения, приемлемых в обществе

	Физкультурно-оздоровительное воспитание
	· Формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья.

· Формировать стремление к максимально возможной физической, социально-бытовой активности и( независимости;

· Формировать стремление к проявлению волевых усилий

	Социальное направление.


	· Формирование умения использовать коммуникативные средства   в зависимости от ситуации (договориться, высказать точку зрения, задать вопрос).

· Формирование социальной культуры, посредством развития навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;

· Формирование положительного отношения к школе, принятие образа «Я ученик!»

	Профессионально- трудовое направление
	· Формирование готовности к труду, развитию самостоятельности, стремления качественно выполнять работу.

· Формирование интереса к будущей профессиональной деятельности



	Общеинтеллектуальное направление.

Художественно – эстетическое направление


	· Стимулировать интерес у учащихся к исследовательской   деятельности.

· Научить учащихся использовать проектный метод в социально значимой деятельности.

· Формирование умения проявлять дисциплину,( последовательность и настойчивость в выполнении учебных заданий;  

· Развитие познавательных интересов, любознательности.

· Формирование умения использовать образовательные ресурсы (книги, справочники, Интернет) для выполнения учебных заданий.

· Формирование опыта взаимодействия с природными и социальными объектами;  

· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного, представлений о душевной и физической красоте человека; 

· формирование интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;  

· формирование отрицательного отношения к асоциальным поступкам




- Цели, задачи внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель Программы внеурочной деятельности: 

создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов, социальных навыков  на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи:

1. Организация досуговой деятельности учащихся совместно с  общественными организациями, организациями социальной инфраструктуры, спортивными центрами, библиотеками, семьями учащихся; 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

3. формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

4. развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

5. воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
I.2. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности – программа направлена на достижение результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ
Планируемыми результатами освоения программы внеурочной деятельности выступают личностные и метапредметные

Личностные результаты:

· способность обучающихся к саморазвитию; 

· сформированность мотивации к обучению, понимание ценности обучения;

· сформированность основ гражданской ответственности (знание прав и свобод  человека, уважение прав и свобод другого человека,  осознание позиции «Я гражданин» чувство сопричастности к национальным составляющим)

· сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся( мире;  

· принятие и освоение социальной роли «Я ученик» (значимость обучения, основы самостоятельности в решении учебных задач)

· сформированность понятий: доброжелательность, отзывчивость, сопереживание;

· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к( творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

· Развитие способности принимать и понимать цели и задачи любого вида деятельности, находить варианты решения проблем.

· Сформированность умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения; 

· Определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

· Способность к рефлексии;

· Умение использовать   речевые и информационные  средства для решения коммуникативных и познавательных задач;  

· Умение искать и использовать информацию из справочников, учебников, сети Интернет;

· Овладение навыками смыслового чтения текстов;

· Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

· Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность( существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; - Излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении( функций и ролей в совместной деятельности; 

Планируемые результаты отразить по уровням, где:

1 уровень - Приобретение школьником социальных знаний, 

2 уровень - Формирование ценностного отношения к реальности, 

3 уровень - Получение опыта самостоятельного общественного действия 

Планируемые результаты программы внеурочной деятельности для обучающихся с РАС представлены по уровням: 
	№ п/п
	Уровни
	Результаты

	1.
	Приобретение школьником социальных знаний
	- сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир;

 - сформированность основ коммуникации.

	2.
	Формирование ценностного отношения к реальности
	- сформированность основ российской гражданской идентичности;

	3.
	Получение опыта самостоятельного общественного действия
	- сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;


Указать, что конкретные результаты внеурочной деятельности представлены в программах конкретных внеурочных курсов

I.3. Система оценки достижения планируемых результатов.

- Формы представления достижений (результатов) внеурочной деятельности, (перечислить, подробное описание в рабочих программах): портфолио и др.

II. Содержательный раздел.

II.1. Направления внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ (вариант) 
	Направления внеурочной деятельности
	Примерные названия внеурочных курсов (в соответствии с программой конкретной образовательной организации)
	Формы организации внеурочной деятельности

	 Физкультурно-оздоровительное воспитание
	 «Я выбираю спорт»

«Футбол»

«Лыжные гонки»

«Волейбол сидя»

«Я чемпион»

«Шашки»

«Дартц»

«День здоровья»

«Танцую вальс»
	краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 

краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
Спортивные соревнования

Спортивные соревнования

Спортивные соревнования

Спортивный праздник

краткосрочные курсы 

	Социальное направление.


	«Школа волонтера»

«Мои права»

«Недели добрых дел»

«Неделя психологии»


	Проект

краткосрочные курсы 
Социальные акции.

Тематическое мероприятие

	Профессионально- трудовое направление
	«Основы ногтевого

дизайна»

«Карвинг и украшение блюд»

«Обработка камня СЕЛЕНИТ»

«Кожаный handmade»

«Плетение кос, создание причесок»


	краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 


	Общеинтеллектуальное направление.


	«Компьютерная грамотность»

«Создание сайта»

«Юный журналист»


	краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 


	Художественно – эстетическое направление


	«Квилинг»

«Оригами»

«Изделия из газетных трубочек»

«Мягкая игрушка»


	краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 
краткосрочные курсы 


	 Нравственно-патриотическое направление
	 «Дни воинской славы России!»

«Память Победы!»

«Россия – моя история»


	Тематические классные часы и мероприятия.

Литературно – исторические конкурсы.

Историко – культурные проект совместно с социальными партнерами.




II.2. Программы внеурочных курсов.

Рекомендации к структуре рабочих программ внеурочной деятельности в рамках реализации АОП / АООП

Программа курса внеурочной деятельности - индивидуальный документ педагога, которая разрабатывается отдельным учителем, специалистом на основе требований ФГОС с учётом соответствующих АОП / АООП образования обучающихся с ОВЗ и индивидуально-типологических особенностей обучающихся.

Рекомендованная структура рабочей программы 

	№

раздела
	Наименование раздела
	Краткая аннотация

	1
	Титульный лист
	Учредитель, наименование  образовательной  организации, наличие  грифов «Согласовано» и «Утверждено» с указанием даты и утверждения (согласования) и номером локального документа (приказа, протокола и др.), наименование вида документа, наименование курса, совпадающее с его названием в общей Программе внеурочной деятельности, направленность, адресность, срок реализации, информация об авторе, место и год написания

	2.
	Пояснительная записка
	Актуальность (современность, востребованность, целесообразность, отличительные особенности программы и т.д.), цель, задачи.

	3.
	Планируемые результаты (по уровням)
	Перечень личностных (обязательно) и метапредметных результатов с учётом реализации программы УУД (БУД) – по необходимости.

1 уровень - Приобретение школьником социальных знаний, 

2 уровень - Формирование ценностного отношения к реальности, 

3 уровень - Получение опыта самостоятельного общественного действия

	4.
	Формы представления планируемых результатов (по уровням)
	Портфолио и др.

1 уровень - Приобретение школьником социальных знаний, 

2 уровень - Формирование ценностного отношения к реальности, 

3 уровень - Получение опыта самостоятельного общественного действия

	5.
	Учебно-тематическое планирование (УТП)
	Наименование разделов и тем, входящих в каждый раздел, количество часов (теория, практика, всего часов по разделу, оформляется виде таблицы.

	6.
	Содержание программы в соответствии с УТП
	Реферативный последовательный перечень разделов и тем с кратким описанием их содержания, перечень основных единиц содержания (понятия, факты и др.)

	7.
	Организационно-педагогические условия
	При необходимости: 

учебно-методическое, материально-техническое обеспечение, описание предметно-развивающей среды.

	8.
	Особенности кадрового обеспечения
	При необходимости:

Привлекаемые специалисты

	9.
	Библиотечный фонд
	Рекомендуемый список литературы, информационных ресурсов, сайтов для педагога, для обучающихся


Курс внеурочной деятельности «Юный журналист»
Пояснительная записка
 Рабочая программа курса «Юный журналист» составлена на основе авторской программы «Основы журналистики» Гайденко Н.А., опубликованной в сборнике Программ курсов по выбору, Краснодар 2005г. 

Программа адаптирована к условиям школы и предназначена для детей с расстройствами аутистического спектра. Программа учитывает психологические закономерности формирования общих трудовых и специальных знаний и умений детей с РАС, а также возрастные особенности обучающихся. Дополнительная образовательная программа имеет социально-педагогическую направленность.  Предполагает развитие таких важных личностных качеств, как коммуникабельность, основы культуры, дисциплинированность и ответственность за порученное дело. Способствует совершенствованию умения учащихся свободно владеть устной речью,  грамотно формулировать связное высказывание в письменной речи. Программа рассчитана на одну четверть. 

Актуальность данной внеурочной программы - в социальной деятельности учащихся, формировании у них в процессе работы способности выстраивать коммуникативные связи, осознавать себя в пространстве общества. 
         Цель программы: Знакомство с основами журналистики и формирование у учащихся коммуникативной компетенции, культуры общения. 

        Задачи: 

· Знакомить обучающихся с основными терминами журналистики.

· Формировать представление о сущности журналистской профессии. 

· Знакомить со способами сбора информации. - Учить первичным навыкам работы с содержащейся в текстах (различной направленности) информации.

· Формировать у обучающихся первичные навыки готовности слушать собеседника и вести диалог. 

· Учить работать в проектном режиме при создании выпусков газеты.

· Учить давать самооценку результатам своего труда.

· Учить первоначальным навыкам работы в программах Word и Exell в процессе создания школьной газеты. 

Дополнительная образовательная программа рассчитана на обучающихся с ОВЗ (РАС) от 11 лет до 14 лет. Режим работы 1 час в неделю (8 часов в четверть). 
Планируемые результаты.

Личностные результаты освоения курса предполагают:
1. Преобретение первичного опыта в процессе подготовки выпусков газеты «Звонок»;
2. Получение возможности проявлять инициативу в принятии решений; 
3. Понимание причин успеха/неуспеха практической журналистской 
деятельности; 

Метапредметные результаты отражают: 

 1.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;  
2. Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач на занятиях; 
3. Умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств коммуникации.

Предметные результаты изучения курса «Юный журналист» отражают опыт учащихся в журналистской деятельности и в результате прохождения программы кружка «Юный журналист» обучающиеся: 
· познакомятся с основными терминами журналистики;

· приобретут первичные навыки работы с текстом и информацией в тексте;

· научатся самостоятельному поиску информации;

· приобретут умения работать в режиме проекта;

· получат опыт работы и сотрудничества в команде;

· научатся давать самооценку результатам своего труда;

· получат навыки работы на ПК;

Учебно – тематическое планирование:
	Тема 
	Часы 

	Знакомство с кружком «Юным журналистом» 
	1 

	Журналистика как профессия 
	1 

	Основы компьютерной грамотности 
	1 

	Мастерская информационных газетных жанров 
	1 

	Культура речи 
	1 

	Структура газеты 
	1 

	Отработка практических навыков работы за компьютером. 

Компьютерная вёрстка газеты 
	2 

	Итого 
	8 часов 


Содержание программы 

(8 часов) 

1. Знакомство с кружком «Юным журналистом» (1 ч.) Правила безопасности.  

2. Журналистика как профессия. (1 ч.)

Основы 
профессии 
«журналист». 
Компетентность, 
объективность, соблюдение профессиональных этических норм, владение литературным языком, знания в области русского языка и литературы. 
3. Основы компьютерной грамотности. (1 ч.)  

Работа в основных текстовых, фото и видео редакторах. Практическое применения навыков работы на компьютере.  

4. Мастерская информационных газетных жанров (1 ч.) 

Формирование и применение на практике определенной стилистике у обучающихся.  

5. Культура речи. (1 ч.) 

Грамотность, как основа правильного изложения и понимания.  

6. Структура газеты. (1 ч.) 

Выбор макета, заголовка, шрифта. Написание репортажа на определенную тему, разбор речевых и орфографических ошибок в процессе организации проверки готовых статей, дидактические игры для расширения словарного запаса. 

7. Отработка 
практических 
навыков 
работы 
за 
компьютером. 

Компьютерная вёрстка газеты (2 ч.) 

Оформление названия газеты и обработка фотографий в специализированных программах 

Материально-техническое обеспечение
Компьютер, принтер, сканер, фото - видеокамера, диктофон (библиотека). Компьютерныепрограммы: Microsoft Word, Microsoft Office Excel, Microsoft Power Point, Microsoft Office Publisher, Fine Reader, Adobe Photoshop.

Список использованной литературы и материалов.
1. Лазутина Г.В. Основы творческой деятельности журналиста. М., 2001.  

Основы творческой деятельности журналиста. Под ред. С.Г. Корконосенко. СПб., 2000.  

2. Тертычный А.А. Жанры периодической печати: Учебное пособие. М., 2000. 

Дополнительная литература: 

1. Горохов В.М. Основы журналистского мастерства. М., 1989.  

Елена Вовк. ―Школьная стенгазета и издательские технологии в школе / Вкладка в ―БШ‖ No13, 15, 16. 2004 год  

2. Прохоров Е.П. Введение в теорию журналистики: Учебное пособие. М.: 

Изд-во МГУ, 1995.  

3. Ожегов С.И. Словарь русского языка. – М.,1981.  

4. Закон Российской Федерации ―О средствах массовой информации. 

Ресурсы Интернета: 

1. Разработки учителей, опубликованные в Фестивале педагогических идей ―Открытый урок на сайте http://www.1september.ru 

2. Литературная энциклопедия терминов и понятий/ Гл. ред. и сост. А.Н. Николюкин.- М., 2001.  

3. Розенталь Д.Э. А как лучше сказать? – М., 1988. Розенталь Д.Э., Голуб 

И.Б. Занимательная стилистика. – М., 1988. 

III. Методические рекомендации по разработке и реализации организационного раздела адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с РАС (для обучающихся пятого года обучения).

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ п. 2.8. «Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а также механизмы реализации АООП НОО ОВЗ. Организационный раздел включает:

· учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности;

· систему специальных условий реализации АООП НОО ОВЗ в соответствии с требованиями Стандарта».

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ, п. 2.9.3. «Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). АООП НОО ОВЗ может включать как один, так и несколько учебных планов». 
В качестве примеров приведем пояснительные записки к учебным планам АООП НОО ОВЗ, реализуемых в условиях общеобразовательных школ разных типов, являющихся апробационными площадками по информационному, научно-методическому, организационному, содержательному сопровождению введения ФГОС ОВЗ, ФГОС УО в Пермском крае. 

Общая характеристика учебного плана 4-х классов 

(5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС)) 
Учебный план разработан в соответствие со следующими нормативными документами:

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года N 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442
“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования” (Зарегистрировано в Минюсте РФ 6 октября 2020 г. Регистрационный № 60252)
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 N 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию

(Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528); 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 N 19- 337 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 г. N ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» (вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»); 
- письмо Федеральной̆ службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 года N 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации» 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. N 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 
- Письмо Минобразования РФ от 24.05.2002 N 29/2141-6 «Методические рекомендации по организации работы центров помощи детям с РДА»; 
- Конвенция ООН о правах лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 
Учебный план представляет собой организационный компонент реализации образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность единого образовательного пространства, обеспечивает доступность получения качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.

Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы начального общего образования образовательной организации, ориентированной на достижение учащимися личностных, мета предметных и предметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС. 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного общего образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражают содержание образования, которое обеспечивает духовно-нравственное формирование учащихся, их личностный рост: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно-деятельностного и дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает индивидуальные достижения учащихся. 

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия: 
- для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Асинхронное развитие у детей с РАС определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с РАС и в сумме составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 6 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

В учебном плане часы коррекционно-развивающей области представлены следующими курсами: 

«Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и индивидуальные занятия), 

«Музыкально–ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально–бытовая ориентировка» (фронтальные занятия), «Развитие познавательной деятельности» (индивидуальные занятия). 

Цель работы с обучающимся с РАС на уровне начального общего образования:

в большей степени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения.

На 2020-2021 учебный год определен следующий режим работы в 4 -х классах (5-го года обучения (порядковый номер класса определяется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ)):
- 34 учебных недели; 

- 5-дневная учебная неделя;

 - продолжительность урока– 40 минут

Краткая характеристика образовательных областей, их специфики у обучающихся с ОВЗ представлена в таблице.

Характеристика образовательных областей и специфика их реализации с обучающимися с РАС, вариант 8.2, 5 года обучения.

Характеристика образовательных областей и специфика их реализации с обучающимися с РАС, вариант 8.2, 5 года обучения.

	№ п/п
	Образовательная область
	Специфика реализация образовательной области

	1.
	Филология
	 Предметная область «Филология» включает: «Русский язык» 4 часа в неделю, «Литературное чтение» 3 часа в неделю, «Иностранный язык» 1 час в неделю. 

В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» у обучающихся с РАС будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы.

	2.
	Математика и информатика
	Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика» 4 часа в неделю. Изучение способствует формированию начальных представлений о математических взаимоотношениях объектов окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и др. У обучающихся с РАС развивается логическое и символическое мышление, математическая речь, пространственное воображение. В рамках предмета осуществляется интегративное освоение математических разделов информатики. Эти разделы способствуют, помимо непосредственного предметного содержания,  расширению предметного контекста математики, развитию коммуникативной компетентности и общеинтеллектуальных способностей.

	3.
	Естественнонаучные предметы
	Реализуется с помощью предмета «Окружающий мир». Его изучение способствует формированию уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни, осознанию ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём, формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирования психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. На уроках преобладают предметно-практическая и исследовательская деятельность. В 4 классе введен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в количестве 1 час в неделю. В рамках данного предмета осуществляется воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.

	4.
	Искусство
	Предметная область представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» 1 час в неделю и «Музыка» 1 час в неделю. В рамках данных учебных предметов происходит формирование способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражения в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

	5.
	Технология
	Представлена учебным предметом «Технология» 1 час в неделю. Основная цель его изучения – формирование  опыта практической деятельности по преобразованию, моделированию,  самостоятельному созданию объектов.

	6.
	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Реализуется предметом «Физическая культура» (адаптивная) 3 часа в неделю. Уроки «физической культуры» способствуют укреплению здоровья, содействию гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, формированию установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

	7.
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
	Обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с РАС. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части в зависимости от потребностей обучающихся конкретного класса.

	8.
	Внеурочная деятельность
	Представлена коррекционно-развивающей областью и другими направлениями внеурочной деятельности.


Обязательным элементом структуры в соответствии с п.2.9.3 Учебного плана является "Коррекционно-развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю) (там же). Ниже представлены варианты распределения часов на внеурочную деятельность и коррекционную работу при работе с разными группами обучающихся с ОВЗ.

	Группы обучающихся с ОВЗ
	Коррекционные курсы, количество часов в неделю
	Курсы внеурочной деятельности, количество часов в неделю

	С расстройствами аутистического спектра
	Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и индивидуальные занятия) 3 часа в неделю, «Музыкально – ритмические занятия» (фронтальные занятия) 1 час в неделю, 
«Социально – бытовая ориентировка» (фронтальные занятия) 2 часа в неделю. 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР.
	Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, соревнования, походы, проекты и т.д. – 4 часа в неделю. Каждое образовательное учреждение самостоятельно выбирает курсы по направлениям.


Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе обучающихся 4 классов составляет 23 часа, что допускается СанПиН.

В 4--ых классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, составляет по 2 часа в каждом классе, данные часы отведены:

 - по 1 часу на реализацию предмета «Русский язык»

 - по 1 часу на реализацию учебного предмета «Технология» 
В качестве примеров представлены учебные планы по разным вариантам в соответствии с ФГОС ОВЗ.

	Примерный недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.)
(вариант 2 – 5 лет)

	Предметные 
области
	                      Классы 

Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю
	Всего



	
	
	I 
	I
доп.
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Родной язык и литературное чтение
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	(
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Формирование коммуникативного поведения
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Социально-бытовая ориентировка
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Музыкально-ритмические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Система условий реализации образовательной программы основного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта

Согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ, «2.9.11. Система условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями Стандарта (далее - система условий) разрабатывается на основе соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП НОО. Система условий должна учитывать особенности организации, а также её взаимодействие с социальными партнерами».


Требования к условиям реализации адаптированной образовательной программы начального общего образования характеризуют кадровые, финансовые, материально-технические и иные условия реализации требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования:
· п. 3.1. ФГОС НОО ОВЗ: «Стандарт определяет требования к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям получения образования обучающимися с ОВЗ». 

· п. 3.2. ФГОС НОО ОВЗ: «Требования к условиям получения образования обучающимися с ОВЗ представляют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ОВЗ, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное (нравственное) развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся».

Очевидно, что различные особые образовательные потребности и особенности обучающихся с ОВЗ разных нозологических групп требуют разных кадровых, материально-технических и иных условий начального общего образования обучающихся с ОВЗ. Ниже приведены условия получения образования обучающимися с ОВЗ на этапе начального общего образования.
Таблица.

Перечень и характеристика условий реализации АООП НОО обучающихся с РАС
	Кадровые условия
	Материально-технические
	Другие

	Педагоги, реализующие АООП НОО (вариант 8.2.) для обучающихся с РАС должны иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям «Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки в области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики
	Применение специального оборудования, как в классе, так и во внеучебном пространстве. Внеучебное пространство должно содержать специальные помещения:

· комната для релаксации;

· двигательная зона;

· игровая комната;

· выделенное место для родителей, ожидающих ребенка;

· кабинеты для индивидуальной работы специалиста.

При этом каждое помещение должно быть оснащено специальным оборудованием, специфичным для функционального назначения помещения:

· оборудование для игровой комнаты, укомплектованное в зависимости от возраста детей и их интересов;

· оборудование для комнаты релаксации: мягкая мебель, ковровое покрытие, аквариум, аудиооборудование (с набором дисков музыкальных и звуков природы);

· оборудование для двигательной зоны, укомплектованное в зависимости от возраста и предпочтений детей;

· оборудование для места ожидания (стол, кресла, специальная литература, оборудование для просмотра тематических фильмов с набором фильмов).

Учебное пространство должно быть четко зонировано, по видам деятельности, в частности в классе должна быть учебная зона и зона отдыха, оборудованные

· стенды с опорными материалами (правила поведения в школе, другие правила, расписания, схемы и т.п.;

· компьютерное оборудование класса (ПК, проектор, экран и т.п.);

· ширмы;

· мягкие маты и модули; стеллажи с книгами;

· игровой уголок
	При обучении детей с РАС предусматривается специальный подход при комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с РАС. Обучающиеся с РАС, осваивающие вариант 8.2. АООП НОО, обучаются в среде сверстников со сходным уровнем отставания в развитии в отдельных классах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 



	Воспитатели, принимающие участие в реализации варианта 8.2.АООП НОО, должны иметь высшее или среднее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки: 

- по специальности «Специальная педагогика в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях» или «Специальное дошкольное образование»; 

- по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» (степень бакалавра или магистра) по образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

- по специальности «Олигофренопедагогика»; 

- по другим педагогическим специальностям с обязательным прохождением профессиональной переподготовки или повышения квалификации в области специальной педагогики или специальной психологии, подтвержденной сертификатом установленного образца
	Применение специальных технических средств для ребенка с расстройствами аутистического спектра чаще всего не требуется, хотя бывают случаи, что ребенок не коммуницирует со взрослым иначе, как посредством компьютера. Или у него грубо замедлен темп выполнения письменных работ, и т.п. – в этом случае для обучения ребенка необходимо наличие персонального компьютера, или ноутбука. Также важно умение использовать наглядные материалы, которые хорошо структурированы. Кроме того, для детей, испытывающих сенсорные перегрузки от уровня шума необходимо использовать шумоподавляющие наушники и предусмотреть место, где ребенок сможет отдохнуть и справиться с тревожным состоянием
	

	Педагог-психолог должны иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки: 

- по специальности «Специальная психология»; 

- по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

- по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;

- по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии. 

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики и психологии детей с расстройствами аутистического спектра, подтвержденные дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении квалификации установленного образца
	Особые образовательные потребности обучающихся с РАС обусловливают необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.).

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр.

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с РАС с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к образовательной организации территории. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся с РАС в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с РАС использование доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. Овладение обучающимися с РАС образовательной областью «Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с РАС необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов идр.) в процессе формирования навыков ручного труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающих курсов (занятий) включает обеспечение кабинета тьютора, психолога и зала для проведений занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета тьютора включает: печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; наборы игрушек; технические средства обучения (CD/DVD –прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран).

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике включает: специальное оборудование (хореографические станки; настенные зеркала);дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); музыкальные инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, гитара, клавишный синтезатор); комплект детских музыкальных инструментов (блок-флейта, глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические средства обучения; экранно-звуковые пособия.


	

	Музыкальный работник, учитель физкультуры, рисования, трудового обучения, занятые в образовании обучающихся с РАС должны иметь уровень образования не ниже среднего профессионального по профилю преподаваемой дисциплины с обязательным прохождением профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области специальной педагогики или специальной психологии, подтвержденные дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении квалификации установленного образца
	
	


В процесс реализации АООП НОО (вариант 8.2.) для обучающихся с РАС (в условиях обучения в одном классе с обучающимися, без ограничений возможностей здоровья) образовательная организация может временно или постоянно обеспечить (по рекомендации ПМПК) участие тьютора, который должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование и диплом о профессиональной переподготовке по соответствующей программе установленного образца. 
С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС в штанное расписание образовательной организации может быть включен ассистент (помощник)20, имеющий образование не ниже общего среднего и прошедший соответствующую программу подготовки к работе с детьми.  
Образовательная организация имеет право включать в штатное расписание специалистов по информационно-технической поддержке образовательной деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 
При необходимости образовательная организация может использовать сетевые формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с РАС для удовлетворения их особых образовательных потребностей.
Требования к трудовым функциям педагогических работников (общепедагогической (обучение), воспитательной и развивающей деятельности) определены Стандартом профессиональной деятельности педагога.
Финансовые условия
Финансовое обеспечение образования обучающихся с РАС осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 
Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с РАС, обеспечения дополнительного образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей.
Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться в объеме, предусмотренным законодательством.
Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и материально-технических условий, определенных для каждого варианта АООП НОО для обучающихся с РАС.
Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с РАС должны:

· обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся с РАС;

· обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от количества учебных дней в неделю;
· отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.

Структура расходов на образование включает: 

1) образование обучающегося с РАС на основе АООП НОО; 

2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 
Требования к организации временного режима
Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной организации. 
Организация временного режима обучения детей с РАС должна соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности.

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с РАС для варианта 8.2. составляют:

-5 лет (с дополнительным первым классом) для детей, посещавших дошкольное образовательное учреждение до поступления в школу.

-6 лет (с двумя дополнительными первыми классами) для детей, не посещавших дошкольного образовательного учреждения до поступления в школу.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I-е классы –33 учебных недели; II–IV классы –34 учебных недели.
Для профилактики переутомления обучающихся с РАС в годовом календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебной недели –5 дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену.

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности).

Целесообразно обучение по режиму продленного дня с организацией прогулки, питания, необходимых оздоровительных мероприятий.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели.
Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.
Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не допускается. Число уроков в день: 

· для обучающихся I-х классов – не должно превышать 4 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся II–IV классов – не более 5 уроков.

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении продолжительности занятий в I-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) -20 -30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 
При обучении детей с РАС предусматривается специальный подход при комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с РАС. Обучающиеся с РАС, осваивающие вариант 8.2. АООП НОО, обучаются в среде сверстников со сходным уровнем отставания в развитии в отдельных классах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

При освоении варианта 8.2. АООП НОО обучающиеся с РАС обучаются или по специальным учебникам, учитывающим особые образовательные потребности данной категории обучающихся, или по базовым учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья. Данные учебники дополняются специальными, учитывающими особые образовательные потребности обучающихся, приложениями, дидактическими материалами, рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими поддержку освоения АООП НОО, способствующим коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и более успешному продвижению в общем развитии. 
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