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Любое ограничение тела открывает человеку его ресурсы. 
«Тело не лжёт, и на телесном уровне каждый знает, зачем он здесь.  
Для воплощения, исцеления и жизни» 
                                                                        М.С. Уайтхаус, преподаватель танца  
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Актуальность проекта 
Творчество и движение необходимо в решении социальных и психологических  
проблем:  

 изолированность людей с ОВЗ , одиночество 

 неверие в себя  

 стереотипы восприятия себя и мира 

 общество теряет творческий потенциал людей с ОВЗ 
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 Цель проекта:  

  оптимизация качества жизни, повышение жизненной активности подростков и взрослых с 
ограниченными возможностями здоровья, формирование самостоятельности и 
независимости людей с ОВЗ; 

 создание условий для совместной творческой самореализации людей с инвалидностью 
(разной нозологии и разного возраста ) и здоровых людей.  

Задачи:  

 расширение и интеграция опыта участников : эмоционального, двигательного, 
социального, жизненного 

 обретение новых смыслов жизни, расширение границ, познание себя через творчество  
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Руководитель театра — Елена Васильевна Лачкова 
Имеет ДЦП и  успешный опыт собственной социализации и реабилитации, в том 
числе творческой 
Ведёт в театре уроки по свободному движению  
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Инклюзивный пластический театр «МногоТОЧие» был открыт 12 сентября 2020 года 
 

Твори ! Открывайся! Чувствуй! 
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На сегодняшний день в коллективе занимается 20 человек 
Возраст  : от 10 лет и далее без ограничений 
Участники с разными ОВЗ: аутизм, болезнь Дауна, ДЦП, потеря зрения 
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В творческой команде театра – 8 профессиональных педагогов 
 
Проводятся занятия пантомимы, вокала, хореографии, актерского мастерства и 
свободного движения 
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Занятия помогают:  

  восстанавливать контакт со своим телом 

 пробуждать телесную чувствительность и осознанность 

 исследовать  эмоции, чувства и их выражение через движение 

 находить новые способы самовыражения и взаимодействия с людьми 
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В декабре 2020 года прошёл творческий перфоманс для зрителей «Первые шаги», 
где участники театра представили разные творческие номера 
 
Был снят  телевизионный видеосюжет компании «Ветта» 
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В 2020-21 гг. театр «МногоТОЧие» успешно участвовал во Всероссийских и 
Международных конкурсах и фестивалях 
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Из отзывов участников театра «МногоТОЧие» : 
 
«После выступления у дочери настроение зашкаливает +++ 
Она придумывает новые номера, ищет музыку, у неё куча идей на будущее ...(Н. Яшкина) 
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Из отзывов : 
 
Мне нравится ваш театр Многоточие Мне без него никак. Я бы сидел дома и ничем не был 
занят мне нравится занятия пантомимой с Екатериной и мне нравится вокал с Инессой  
(А.Мысляев) 
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Из отзывов : 
 
«Мы ОЧЕНЬ рады что попали в Ваш театр. Андрюша с БОЛЬШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ ходит на 
занятия и говорит мне : давай ходить каждый день» (Т. Паначева) 
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Творческие перспективы. Через пять лет:  

 в репертуаре театра  6 спектаклей 

 есть помещение для занятий и репетиций 

 снят документальный фильм о театре 

  театр участвует  в фестивалях «Перекрестки», «Протеатр», Inclusive Dance и других 
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