
Достижения и перспективы

Мониторинг здоровья 

обучающихся в ГКБОУ 

«Общеобразовательной школе –

интернат Пермского края     



Региональный центр 
мониторинга здоровья 

обучающихся с ОВЗ

Центр обеспечивает организацию

комплексной работы по сопровождению

внедрения в образовательных

организациях Пермского края системы

мониторинга здоровья обучающихся,

направленного на сохранение и укрепление

здоровья детей и подростков.



Мониторинг здоровья обучающихся с ОВЗ

Основная цель мониторинга: Выявить отклонения в

физическом и психологическом развитии учащихся,

динамику изменений и обеспечить прогноз развития.

Задачи мониторинга:

1. Снятие показателей и выявление соответствия между

уровнем здоровья учащихся и отклонениями в развитии.

2. Оценка положительных и отрицательных тенденций

изменения здоровья ребенка.

3. Разработка рекомендаций по созданию условий,

стимулирующих здоровьесбережение физического и

психического развития учащихся.



Оборудование

Аппаратно-программный комплекс для скрининг-оценки уровня

психофизиологического и соматического здоровья, резервов

организма, параметров физического развития «ЗДОРОВЬЕ–

ЭКСПРЕСС»

Комплекс беспроводного мониторинга электрофизиологических

сигналов «Колибри»

Спирометр

Газоанализатор

Аудиометр

Плантограф

Программное обеспечение: «Оценка психологических факторов

предрасположенности к аддитивному поведению у подростков»

Программное обеспечение: «Оценка выраженности вероятных

видов зависимости у подростков»



Оборудование



Достижения
• Организованны  и оборудованы аппаратно-программным обеспечением Кабинеты 

здоровья на базе    пилотных образовательных организаций;

• Организован и проведен мониторинг в 10 школах Пермского края. (участники -

2094 обучающихся).      Все данные направлены в «Институт возрастной    физиологии 

Российской академии образования» ФГБНУ ИВФ РАО

• С помощью оборудования с  2018 по 2021 год в учреждении обследовано - 182 

обучающихся.

•Все результаты были доведены до законных представителей с подробным описанием 

тех или иных отклонений.

•На основе комплексного обследования специалистами были разработаны 

рекомендации и представлены на заседании школьного ПМПк.

•Педагогам предложены рекомендации с учетом проведенного обследования (каким

образом в процессе учебной деятельности организовать двигательный режим с учетом

выявленных проблем у каждого ребенка?).

•Разработан проект «Веселые переменки».

•Разработка детскую напольную дидактическую игру-«ходилку» «Здоровые дети

России».



2 региональных мероприятия по вопросам физического и социально-
нравственного здоровья:

•12 мая 2021 на базе ГКБОУ «Общеобразовательная школа-интернат Пермского края»

состоялся региональный научно-методический семинар для специалистов

образовательных и иных организаций по вопросам оценки факторов образовательной

среды, оказывающих влияние на здоровье детей в образовательной организации. Семинар

был организован и проведен совместно с ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики

Российской академии образования» и при поддержке Министерства образования и науки

Пермского края.

•12 сентября – региональный туристический слет «Ориентир-59» для обучающихся

отдельных образовательных организаций Пермского края, реализующих адаптированные

основные общеобразовательные программы.



Перспективы

• Совместно с ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики Российской академии

образования» продолжить реализацию мероприятий по внедрению системы мониторинга

здоровья обучающихся с ОВЗ в Пермском крае.

• В декабре месяце планируется провести творческий конкурс (санбюллетень) «Мы за здоровый 

образ жизни!» для детей с ограниченными возможностями здоровья.



эл. почта: nnn-74@mail.ru


