
Ленинская санаторная школа – интернат
является Муниципальным автономным
оздоровительным
общеобразовательным учреждением
санаторного типа для детей,
нуждающихся в длительном лечении
(МАООУ «Ленинская санаторная школа –
интернат»). Учреждение создано
26.09.1968г. в соответствии с приказом
Коми-Пермяцкого ОКРОНО №183 как
Ленинская санаторно-лесная школа.





 Проблема сохранения и развития здоровья в последние

годы приобрела статус приоритетного направления.

Особенно актуальна эта проблема для начальной школы.

 Стандарт второго поколения обеспечивает формирование

знаний, установок, ориентиров и норм поведения,

обеспечивающих сохранение, укрепление здоровья,

заинтересованного отношения к здоровью.

 Статья 41 Федерального Закона «Об образовании в

Российской Федерации»

Охрана здоровья обучающихся включает в себя

п.4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни.

П.5. организацию и создание условий для профилактики

заболеваний и оздоровления обучающихся



Система работы педагогов по

сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся

МАООУ «Ленинская санаторная школа-интернат»

2021



Цель:

Формирование у обучающихся здорового 

образа жизни, сохранение и укрепление 

здоровья

детей  в ходе образовательной деятельности



ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ

ПРОПАГАНДА 

ЗОЖ

НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА 

ОРВИ

КОМФОРТНАЯ

МАТЕРИАЛЬНО-

ВЕЩНАЯ 

СРЕДА

ЗАКАЛИВАНИЕ

НЕТРАДИЦИОННЫЕ 

МЕТОДЫ 

РАБОТЫ



№п\п Виды занятий Особенности 

организации

1 Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе, 

длительность – 10 – 12 минут

2 Физкультминутка Ежедневно, по мере 

необходимости, в зависимости от 

вида и содержания уроков и 

занятий, длительность – 3-5 минут

3 Динамическая пауза Ежедневно на открытом воздухе 

на большой перемене, 

длительность – 15-20 минут (2-4 

классы), 30 – 40 минут (1 класс)

4 Прогулка Ежедневно утром, днѐм и вечером, 

длительность – 30-40 минут

5 Экскурсия Ежемесячно, длительность – до 60 

минут

5 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке

Ежедневно во время прогулок.

6 Походы (пешие, лыжные) Ежемесячно, длительность – 60-90 

минут

7 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики

8 Корригирующая, дыхательная, 

звуковая гимнастика

Ежедневно на уроках и занятиях, 

длительность -3 -5 минут

9 Учебные занятия по физической 

культуре

3 раза в неделю на свежем 

воздухе, длительность – 40 минут

10 Спортивный час Еженедельно на открытом 

воздухе, длительность – 25-35 

минут



10 Спортивный час Еженедельно на открытом 

воздухе, длительность – 25-35 

минут

11 Спортивная секция 1 раз в неделю для мальчиков 2-4 

классов, длительность -35-40 

минут

12 Неделя Здоровья Ежегодно в апреле

13 Спортивный праздник Ежегодно в мае, длительность –

до 90 минут

14 Президентские состязания 2 раза в год (сентябрь, май)

15 Соревнования и эстафеты 

внутри и между классами

Ежеквартально, длительность –

до 60 минут

16 Игры, танцы, упражнения на 

музыкальном часе

Еженедельно, длительность – 15-

20 минут

17 Домашние задания по 

физической культуре

Определяются учителем

18 Совместная физкультурно –

оздоровительная деятельность 

школы и МАОУ «Ленинская 

средняя общеобразовательная 

школа»

Согласно плану работы

19 Самостоятельная двигательная 

деятельность

Ежедневно под руководством 

педагога



Оздоровительно-

профилактическое направление

Пропаганда ЗОЖ (курс бесед «В 

гостях у доктора Айболита»,  

занятия внеурочной деятельности «В 

гостях у Физкультоши», «Тропинка 

здоровья», наглядная агитация) 











Уголок здоровья





Оздоровительно-

профилактическое направление

 Закаливание (максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе,   

проветривание помещений) 





















Оздоровительно-

профилактическое направление

 Комфортная материально-

вещная среда























Оздоровительно-

профилактическое направление

Нетрадиционные методы работы
(дыхательная и звуковая гимнастика, 

психогимнастика, корригирующая 

гимнастика: ОДА, зрение, 

плоскостопие, релаксопедия) 





Упражнения для глаз







 Повышение умственной,
физической работоспособности,
улучшение эмоционального
состояния физического и
психического развития детей,
укрепление их здоровья



Динамика заболеваний обучающихся

Уменьшение224ОРЗ

Уменьшение-12Кожные заболевания

Отсутствие--2Грипп

Значительное

уменьшение
114ОРВИ

---Травмы

Уменьшение--1Энтеробиоз

Отсутствие---Педикулез

--1Болезни мочеполовой

системы

Незначительный

рост
436ЛОР заболевания

Уменьшение121Заболевания органов

пищеварения (ЖКТ)

332Заболевания органов

дыхания

Изменениездоровья

детей

гг2020-21

(чел.)%

2019-20 гг.

(чел.)%

2018-19 гг.

(чел.)%

Характер заболевания

Незначительный

рост



Самое главное для человека в жизни – это его 

здоровье. Ведь недаром, испокон веков известна 

фраза «В здоровом теле – здоровый дух!». И это, 

действительно, так, ведь, если Вы здоровы, 

значит у Вас – прекрасное настроение и спорится 

любое дело. А потому от всей души желаю Вам,  

Вашим ребятишкам,  родным и близким самого 

наикрепчайшего здоровья!


