
Аннотация 

Название: Дидактическое пособие «Я знаю своих монстриков» 

Автор: Василюк Татьяна Сергеевна, педагог-психолог МАОУ «Школа №18 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Область применения: реализация коррекционной работы и психолого-

педагогического сопровождения. 

Цель: развитие эмоционального интеллекта обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью в рамках коррекционной работы педагога-психолога. 

Контингент обучающихся: обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью (1-4 класс, 1 и 2 вариант; 5-9 класс, 2 вариант). 

Краткая аннотация: Данная игра помогает «разговорить» того ребенка, 

который не хочет или не может говорить о своих чувствах, стесняется или 

закрывает их. Отвечая на вопросы о монстриках, ребенок бессознательно 

ассоциирует себя с ним устно демонстрирует нам свои мысли, не говоря о себе 

напрямую. Карточки используются в индивидуальной работе с ребенком, 

чтобы определить его ситуативное эмоциональное состояние, познакомить с 

эмоциями и способами их выражения, скорректировать у него негативные 

эмоциональные переживания. 

В игре выделяется 3 блока: Имеются карточки для знакомства с эмоциями 

(Покажи, как монстрик Счастливчик радуется?), карточки отражающие свои 

чувства (Представь, что ты монстрик Бояка, чего ты боишься?), карточки, 

обучающие социальному взаимодействию «Расскажи, как можно помочь 

другим/ для чего нужна семья»? Уровень сложности карточек подбирается 

индивидуально в соответствии с возможностями ребенка. 

 

 


