
Аннотация 

Название: Подборка техник обучения навыкам самоконтроля обучающихся с 

РАС (АООП вариант 8.3 и 8.4.) 

Составитель: Василюк Татьяна Сергеевна, педагог-психолог МАОУ «Школа 

№18 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Область применения: реализация коррекционной работы и психолого-

педагогического сопровождения. 

Цель: развитие у обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

навыка самоконтроля. 

Контингент обучающихся: обучающиеся с интеллектуальной 

недостаточностью, имеющие расстройства аутистического спектра. 

Краткая аннотация: Основная цель формирования «самоконтроля»- 

обучение ребенка с РАС оценивать свое состояние и контролировать 

деятельность, свое поведение. Для специалистов, работающих с 

обучающимися с РАС (АООП 8.3 И 8.4) и их родителей представлена 

подборка базовых методов формирования навыка самоконтроля. Описаны 7 

методов с наглядными примерами дидактического материала, используемого 

при работе. 

 


