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Основная задача в работе с обучающимися с 
интеллектуальной недостаточностью –  

 
максимально адаптировать учеников в 

процесс социальной интеграции. 



Проблемные моменты, затрудняющие процесс 
общения: 

 
-нарушение эмоциональной сферы; 
-нарушение вербальных и 
невербальных навыков общения 
-ограниченность контактов, 
безынициативность и 
немотивированность общения 
-неумение грамотно выражать свои 
мысли и чувства 



РАЗВИВАТЬ 

Сотрудничество 

Восприятие речи 

Концентрировать 
внимание  

Применять навыки 
общения 

Подражание 

Ориентировка в 
социальных 
отношениях 



Компоненты развития социально-
коммуникативных навыков 

Когнитивный 

Эмоциональный 

Практический 
(поведенческий) 



Когнитивный 
компонент 



-игры на межполушарное 
взаимодействие 

-мозжечковая стимуляция 
-задания на активацию ВПФ 









Эмоциональный 
компонент 



-эмоциональный настрой на 
занятие 

-проговаривание чувств и 
эмоций за текущий день 

-узнавание невербального 
проявления эмоций 





 



 



Поведенческий 
(практический) 

компонент 



-обыгрывание ситуаций 
-настольные игры 

-чередование субъектно-субъектных 
и субъектно-объектных отношений 

между учителем и учениками 
-разговоры на социальные темы 











Ожидаемые результаты психологического сопровождения в развитии 
коммуникативная компетентности обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью: 
1.     Развитие у детей навыков общения в различных жизненных 

ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими 
окружающими людьми) с ориентацией на ненасильственную модель 
поведения. 

2.     Развитие у детей умений и навыков практического владения 
выразительными движениями (мимикой, жестами, пантомимикой) – 
средствами человеческого общения. 

3.     Выработка у детей положительных черт характера, способствующих 
лучшему взаимопониманию в процессе общения. 

4.     Развитие активности, самостоятельности, организаторских 
способностей ребенка в процессе коммуникативной деятельности. 

5.     Коррекция нежелательных черт характера и поведения. 




