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Как появилась МКФ?



Заблуждение: МКФ относится только к людям с 
ограничениями жизнедеятельности. 

МКФ включает все аспекты здоровья человека и некоторые составляющие 
благополучия, относящиеся к здоровью.
Описывает их в терминах доменов здоровья и доменов, связанных со здоровьем. 

Не распространяется на события, не связанные со здоровьем, (события, которые 
определяются социально-экономическими факторами)

МКФ применима ко всем людям. 
Показатели здоровья и показатели, связанные со здоровьем, при любом изменении 
здоровья, могут быть описаны с помощью МКФ. 
МКФ - универсальна.







МКФ — универсальный язык для описания показателей 
здоровья и показателей, связанных со здоровьем и 
благополучием человека, включая образование и труд

МКФ – классификация здоровья и всех 

обстоятельств, которые связаны со здоровьем.

Медицина, страхование, социальная защита, 

трудоустройство, образование, экономика, 

социальная политика, законодательство, гигиена.



Особенности использования МКФ

МКФ – инструмент, повышающий эффективность 

реабилитации

Каждый 
использует 
домены в 

соответствии 
своей 

компетенции

Согласование 
задач и действий 

в процессе 
реабилитации

в команде, 
в одиночку 
бесполезна



МКФ дает описание ситуаций человека, исходя из его 
функционирования и ограничений, служит каркасом для 
систематизации этой информации. 

I часть – классификация функционирования и ограничений жизнедеятельности 
- классификация функций систем организма и структур организма. 
- классификация активности и участия (все аспекты индивидуального и 
социального функционирования)

II часть – классификация контекстовых факторов
- классификация окружающих факторов 
- личностные факторы часть факторов контекста, не классифицированы в МКФ из-

за больших социальных и культурных вариаций.



«Здоровье – это не только здоровые мышцы, кости, 
мозг и т.д.

Это умение использовать свое тело, включая 
психику и речь, это навыки повседневной жизни, это 

самостоятельность при решении проблем»
(из лекции Мальцевой М.Н.)







ОПРЕДЕЛЕНИЯ в контексте здоровья

• физиологические 
функции систем 
организма

• включая 
психические 
функции

Функции

• анатомические 
части организма, 
такие как органы, 
конечности и их 
компоненты

Структуры

• проблемы, 
возникающие в 
функциях или 
структурах

• существенное 
отклонение или 
утрата

Нарушения



ОПРЕДЕЛЕНИЯ в контексте здоровья

Активность
• выполнение 

задачи или 
действия 
индивидом 

Ограничение 
активности

• трудности в 
осуществлении 
активности, которые 
может испытывать 
индивид



ОПРЕДЕЛЕНИЯ в контексте здоровья

Участие
• вовлечение 

индивида в 
жизненную 
ситуацию

Ограничение 
возможности участия 

• проблемы, которые 
может испытывать 
индивид при вовлечении 
в жизненные ситуации

Факторы 
окружающей среды 

создают физическую 
и социальную 

обстановку, среду 
отношений и 

установок, где люди 
живут и проводят 

свое время



















Ребенок 4,5 года, сенсорная алалия

Функции
Восприятие разговорного языка

Выражение посредством 
разговорного языка

Активность и участие
Восприятие устных сообщений при общении

Восприятие сообщение при невербальном 
способе общения

Речь

Составление  и изложение сообщений в 
невербальной форме



Моторная алалия

Факторы среды
В детском саду у ребенка не сложились 

отношения с воспитателем, в саду ребенок 
часто заикается, когда общается с 

воспитателем, а дома или в игре со 
сверстниками заикания почти нет: 

Факторы среды
Когда приходит бабушка домой, то ребенку с 

моторной алалией не дают слова сказать, 
бабушка подавляет всю инициативу:

b330.2 функции беглости речи и ритма речи 
(заикание) 

b152.2 функции эмоций (страх общения с 
воспитателем) 

b1266.3 уверенность

d7400.33 отношения с людьми, 
обладающими властью и авторитетом 

(общение с воспитателем)

e340.-3 персонал, осуществляющий уход и 
помощь (воспитатель)

b16710.1 выражение посредством 
разговорного языка

d310.42 восприятие устных сообщений при 
общении

e310.-4 семья и ближайшие родственники 
(бабушка), 

Заикание



Стратегии восстановления речи и коммуникации

Полное 
восстановление 

речи и 
коммуникации

Частичное 
восстановление 
коммуникации и 

не полное 
восстановление 

речи 

Использование 
дополнительной 

коммуникации без 
полного 

восстановления 
речи

Использование 
альтернативной 

коммуникации без 
восстановления 

речи

Цель любой реабилитации должна быть связана с реальной жизнью (всеми 

ее аспектами)

В это помогает МКФ (она «обнажает» проблемы пациенты)

Мы должны решить проблему пациента (мы можем вылечить не все болезни) 



Ребенок 6 лет. Жалобы: утомляемость, нарушения сна, эпилептические приступы, задержка развития: сидит с поддержкой, 
не стоит, не ходит, произносит звуки, редко – слова, не сформированы гигиенические навыки, кушает руками, требует к 
себе внимания, манипулирует мамой, тревожность мамы. Диагноз: Злокачественное новообразование головного мозга. 
Состояние после оперативного лечения, химиотерапии. Спастический тетрапарез, преимущественно справа. Задержка 
психо-речевого развития. Фокальная эпилепсия. Вентрикулоперитонеальный шунт. 

Домен Цель (физическая терапия)

b7304.2 Сила мышц 

всех конечностей

Возможность опираться на прямые руки в положении лежа на 

животе более 1 минуты. 

b770.4 Функции 

стереотипа 

походки

Пройти с опорой за 2 руки в ортопедических ортезах 3 метра по 

ровной поверхности

d4153.31 Нахождение в 

положении сидя

Самостоятельно сидит без опоры на полу и 

невысоких поверхностях в течение 2 минут

d4400.30 Подбирание Собирает мячи самостоятельно левой рукой, сидя в 

сухом бассейне

d4401.31 Захват Захват ложки правой рукой

d4402.31 

Манипулирование

Перекладывание мячей правой рукой

d550.30 Прием пищи Захват ложки правой рукой, поднесение ложки ко рту



Домены (нейропсихолог) Достигнутый результат
До коррекции Через 2 недели

b117.3 Интеллектуальные 

функции

b117.3 Интеллектуальные функции Верно определяет цвета, даёт нужный предмет по 
наименованию, верно собирает цветную пирамидку. 
Сопоставление идентичной фигуры с изображением, 
показывает геометрические фигуры по словесной 
инструкции взрослого, сопоставляет вкладыш с 
изображением.

b1400.3 Устойчивость 

внимания

b1400.2 Устойчивость внимания Удерживает внимание на игре 5 минут.

Выдерживает 20 минут занятия без негативизма, с 
улыбкой.

Появилась мотивация на занятие, перестала отталкивать 
предложенные игры и задания, с удовольствием идет на 
занятие, улыбается педагогу (во время адаптации первые 
2 дня звала маму каждые 10 минут)

Внимание на игре удерживает

b1401.3 Переключение 

внимания

b1401.2 Переключение внимания

b1402.3 Разделение 

внимания

b1402.3 Разделение внимания

b1403.3 Сосредоточение 

внимания

b1403.3 Сосредоточение внимания

d1550.23 Приобретение 

базисных навыков

d1550.22 Приобретение базисных 

навыков

Имитация действий, подражание взрослому. Повторение 
действий, звуков, слов за взрослым.

b147.3 Психомоторные 

функции

b147.3 Психомоторные функции Сидит самостоятельно на балансировочной доске, 
выполняет упражнения без поддержки



Домены (логопед) Цели Результат

МОТИВАЦИЯ

ДО b1301.4 

ПОСЛЕ b1301.3

Установить контакт с 

ребенком, заинтересовать 

игровыми приемами и 

упражнениями

Ребенок с желанием и интересом 

идет на занятия

ФУНКЦИЯ АРТИКУЛЯЦИИ

ДО b320.3.

ПОСЛЕ b320.2

Укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, 

развитие силы, подвижности 

органов, участвующих в 

речевом процессе

Стали получаться упражнения 

СЛОНИК, УЛЫБКА

Пробует дуть!

Альтернативная голосовая 

функция

b340.4

Формирование навыка 

имитирование или 

звукоподражания, как 

основной элемент обучения. 

Копирование жеста, звука.

Попытка звукоподражания 

КОРОВЫ, мяуканье КОШКИ, 

гогот ГУСЯ, хрюканье СВИНЬИ



Ребенок 9 лет. Жалобы: повышенная утомляемость, снижение успеваемости, нарушение 

произношения, неусидчивость. Диагноз: Злокачественно образование мозжечка. Состояние 

после оперативного лечения. Вентрикулоперитонеальный шунт. Церебрастенический синдром. 

Псевдобульбарная дизартрия легкой степени выраженности.

Домены Цель (Психолог)

d760 Семейные 

отношения

Анализ и работа с  тревогой 

матери за ребенка

Работа с тревогой  и осознание матерью, что повышенный 

контроль может сделать ребенка несамостоятельным, 

инфантильным,  неуверенным в себе, с множеством различных 

страхов, в том числе страхом совершать ошибки, повышенной 

тревожностью. Понимание матери, что запреты на проявление 

физической активности  могут замедлить  физиологическое 

развитие и социализацию ребенка. Работа с матерью.

B126.4

Темпера-мент и 

личност-ные функции

Работа с личными границами и с 

зоной ответственности

Осознание матерью, что большое количество запретов и 

предостережений, навязчивый контроль лишают ребенка 

возможности проявлять свои желания и интересы, а постоянные 

одергивания и негативные послания снижают самооценку. Работа 

в паре мать-ребенок

b130 Волевые и 

побуди-тельные 

функции

Работа с личными границами и с 

зоной ответственности

Осознание матерью, что ее тревога лишает сына возможности 

получения собственного жизненного опыта и инициативы что-то 

реализовывать, так как его действия постоянно критикуются или 

запрещены. Работа с сыном.



Домены (нейропсихолог) Цель Результат

До коррекции После

d130.22 Копирование d130.00 Копирование Верное копирование 

куба и стола.

Куб и стол копирует 

верно

b140.1 Функции 

внимания

b140.0 Функции 

внимания

таблицы Шульте не 

более 65 сек., в 

корректурной пробе 

не менее 13 

символов, без 

пропусков и ошибок.

таблицы Шульте

укладывается в 

возрастные нормы 

(среднее – 54 сек).

Корректурная проба 

– 13 символов



Домены (логопед-дефектолог) Цель

До коррекции После

B320.2 Функции 

артикуляции

B320.1

Увеличить объём, мышечную силу при 

выполнении движений

B3401.2 

Воспроизведение 

звуков. Нарушено 

произношение звуков 

/Р/, /Л/.

B3401.1

Воспроизведение 

звуков.

Постановка и автоматизация в речи 

звука /Л/

D172.12 Вычисление D172.11 Вычисление Самостоятельное решение задач и 

примеров, повторение таблицы 

умножения на 6.

D170.12 Письмо D170.11

Письмо

Правильное написание имён 

собственных, парных согласных в корне 

слова, сочетаний чу-щу, ча-ща, 

написание безударных гласных в корне 

слова



Ребенок 7 лет. Жалобы: нарушение произношения, моторная неловкость. Диагноз: 

дизартрия псевдобульбарная средней степени тяжести.

Домены (нейропсихолог) Цель Результат

До коррекции После

b147.1 

Психомоторны

е функции

b147.0 

Психомоторные 

функции

Верно выполняет пробу на 

динамический праксис.

Праксис позы пальцев выполняет без 

поиска поз. 

В динамическом 

праксисе допускает сбои. 

Которые замечает и 

исправляет 

самостоятельно. Пробу 

на пальцевый праксис

выполняет верно.

b760.1 

Контроль 

произвольных 

двигательных 

функций

b760.0 Контроль 

произвольных 

двигательных 

функций

Графическая проба с нормативным 

переключением между элементами.

Нормативно 

переключается между 

элементами в 

графической пробе, но 

обводит некоторые 

элементы несколько раз 

(в конце строки), 

утомляемость?



Ребенок, 3 года. Жалобы: Малый словарный запас, отсутствие фразовой речи, 

моторная неловкость, не сформированность бытовых навыков. Диагноз: задержка 

речевого развития. Дисфазия развития моторная. Псевдобульбарная дизартрия. 

Домены (ЛФК) Цель Результат

d4502.11 Ходьба по различным 

поверхностям

Проходит усложненную полосу 

препятствий самостоятельно

00

d4553.32 Прыжки Прыжки на Bosu и на полу на двух ногах 

самостоятельно

21

d4551.11 Преодоление 

препятствий (степы, бордюры)

Зашагивание или перешагивание 

бордюра 20 см

00

d4454.21 Бросание Попадание мяча в цель 9 из 10 10

d4455.20 Хватание Ловит мяч 9 из 10 10



Домены (нейропсихолог) Цель Результат

До коррекции После

b147.2 

Психомоторные 

функции

b147.1 Верное выполнение 

пальцевой пробы.

Прыжки на одной 

ноге.

Пинцетный зажим 

карандаша.

Выполняет позы 2, 5, 

остальные позы 

самостоятельно 

поставить не может 

(удерживает, если помочь 

поставить).

b1671.3 Выражение 

посредством языка

b1671.2 Увеличение 

словарного запаса, 

формирование 

фразовой речи

Словарный запас 

увеличился.



Домены (логопед, дефектолог) Цель Результат

Функции организма

b320.2

Функции

артикуляции.

b320.1 Увеличить объём выполняемых 

движений, точность.

Научился выполнять

упражнение «часики»,

«месим тесто»,

«трубочка».

D330.33 Речь. D330.22 Произносить фразы в 

повелительном наклонении из 2 

слов

Произносит сам и с

помощью взрослого

фразы: «кати мяч»,

«сыпь бобы», «лей

воду».

Е310.2

Семья и

ближайшие

родственники.

Е310.2 Рекомендовать маме 

консультацию семейного 

психолога с целью профилактики 

эмоционального выгорания, а 

также выстраивания общения с 

неговорящим ребёнком

Мама не обратилась 

за помощью к 

специалистам.



Ребенок, 4 года. Жалобы: малый словарный запас, отсутствие фразовой, гиперактивность, 

неусидчивость, импульсивность, агрессивность, эмоциональная лабильность, моторная неловкость. 

Диагноз: Задержка психо-речевого развития. Дисфазия развития сенсо-моторная. Дизартрия 

псевдобульбарная. Гиперкинетическое расстройство поведения с эпилептической активностью на ЭЭГ. 

Фебрильные судороги. 

Домены (физическая терапия) Цель Результат

d4502.20 Ходьба по различным 

поверхностям

Проходит усложненную полосу 

препятствий самостоятельно

00

d4553.42 Прыжки Прыжки на Bossu и на полу на 

двух ногах самостоятельно

21

d4551.10 Преодоление препятствий Зашагивание и перешагивание 

бордюра 20 см

00

d4454.21 Бросание Попадает мячом в цель 2 из 5 10

d4455.21 Хватание Ловит мяч 2 из 5 10

d4106.42 Перемещение центра 

тяжести тела 

Правильно перемещает центр 

тяжести в стороны с небольшой 

помощью

32



Домены (нейропсихолог) Цель Результ

ат

b1400. 3 Устойчивость 

внимания

Удерживает внимание на объекте 3 

минуты. Удерживает рабочую позу в 

течение 15 минут.

2

b1401.3 Переключение 

внимания

Перенос внимания с одного объекта 

на другой и переход с одного вида 

деятельности на другую

2

b1402.3 Разделение 

внимания 

Способность удерживать внимание 

на нескольких объектах

2

е310.-3 Семья и 

ближайшие родственники 

Несогласованность воспитательного 

процесса у родителей

-1



Домены (логопед) цель Результа

т

b16700.2 - Восприятие 

разговорного языка

Понимание обращенной 

речи, выполнение простых 

инструкций

1

B16710. 3 Выражение 

посредством разговорного 

языка

Увеличение словарного 

запаса

3

d2100.22Выполнение 

двуступенчатой задачи

Доступно выполнение 

двуступенчатой задачи

11

e5850.4- Службы образования 

и обучения

Рекомендовать посещение 

логопедической группы 

детского сада

-4



Пахтусова Наталья Александровна

ул. Максима Горького, 49 

ул. Советской Армии, 72/4

тел. 270-13-17

Мультидисциплинарные

образовательные 

технологии и супервизии

Благодарим за внимание!

Больше интересной информации о методах и 

технологиях в социальных сетях и на сайте


